Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami Repeta Win 43 hét $

KOZ.1.(15-1 __8)-F ' 2025.10.20 ~2025.10.22 : ‘ Szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos Kakaés csiga(1-2-3) Fott tojas(3)
Delma light(1-4-10) Tej(2) Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1) Zsemle vizes(1)
Zala felvagott Delma - multivitaminos(2)
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
366 12 9 55 1,4 2 11 492 21 11 103 0,2 2 1| 408 11 10 68 0,2 3 10

Serteshisleves(1-3-2-10-4) Lebbencsleves(1-4-10) Karalabéleves magyaros(1)
Fott sertéshis Ccsobensiilt brokkolis Sertésporkolt(2-3-4-8)
Fahéjas almamartas(1-2) cs.mell(2-1) Fott burgonya
Piritott dara(1) Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
AR (10) (4)

Kcal F Z%s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
835 33 29 108 0,7 7 27| 522 38 19 46 1,2 5 1| 682 32 25 78 1,5 5 1

Torpedo6(1-2-3-8-10) Gyrosos sertéshiis(4-5-10)
Parolt rizs
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | SZEZAMMAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
528 26 21 77 1,2 17 0| 694 29 27 81 1,4 5 1

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



