Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

KOZ.1.(15-18)-F

HETFO

Zala felvagott
gyumoélcsos
Delma - joghurtos(2)

Tea

Uborka friss

Zsemle vizes(1)
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

2025.10.13 ~2025.10.18

KEDD
Te]j (2)
Kakadés csiga(1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kifli-vajas(1-2)
Tea gyumolcsds
Parizsi - sertés(8)
Paradicsom

Delma -
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

CSUTORTOK
Tea - citromos

Bundas kenyer (1-3)

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tea gyumolcsds
Kifli-vajas(1-2)
Gyumdélcs joghurt(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

»
SZOMBAT

Parizsi - sertés(8)
gyumoélcsos
Delma - joghurtos(2)

Tea

Uborka friss

Zsemle vizes (1)
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz SO T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6é6 T.zs Cuk

415 11 12 68 1,0 3 10/ 492 21 11 103 0,2 2 1 434 12 14 69 1,0 5 10/ 591 13 35 53 0,9 3 11 420 12 5 85 0,2 2 23| 430 10 14 68 1,0 5 10

Babgulyas (1-4-10) Reszelttészta Gyimdlcsleves (2) Kéményes Karfiolleves Z6ldbableves

Meggyes rétes e(1-2-3) [leves(1-4-10-2-3-8) Borsodi fokhagymas rantottleves (1-4-10) -z6ldséges (1-4-10-2-3-8 |tejfol6s (1-4-10-2-3-8)

Kenyér-husosleveshez (1) |Burgonyafézelék (2-1) szelet Székelykéaposzta(l) ) Hentestokany
Harcsapogacsa(1-3-6-11) |Parolt rizs Kenyér - magvas (1) Sajtos-tejfolos sertéshisbél (2-3-4-8)
Kenyér - fézelékhez (1) |Kaposztasalata spagetti (1) Bulgur (1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4| TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZ0JA (8) TO | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cukl[Kkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1348 46 44 159 1,0 3 1 878 30 32 115 1,8 8 6| 869 28 32 115 1,8 7 23| 709 32 35 63 5,2 8 1] 593 20 26 69 1,0 10 2 766 33 33 81 1,2 9 0
Tejbedara (2-1) Parizsi csirkemell (1-3) [Bolognai spagetti- z61ldborsoés Bacskai
Kakadszérat Kukoricas rizs sajttal (1-2-3-4-8-10) sertesragu(2-3-4-8) rizseshus (2-3-4-8)
Alma Petrezselymes burgonya Vegy.vag.savanyu *
Vegy.vag.savanya *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) SZ20JA(8) TOJAS (3) ZELLER (4) | 157 (2) S26JA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuklkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
371 11 5 69 0,3 3 25 772 32 38 75 0,6 3 0 566 32 19 65 0,9 7 2[ 536 29 18 62 0,9 4 of 586 25 22 70 0,9 4 1
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



