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HETFO KEDD CSUTORTOK
Diak csemege(2-8-10) Barackos tiirés levél(1-2-3) Zala felvagott Tea - citromos Kalacs foszlos(1-2-3-5)
Tea gyiimdlcsos Tej(2) Kifli-vajas(1-2) Tojdsrdntotta(3) Kakao(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
436 14 23 42 2,3 8 11( 588 15 10 81 0,2 2 1,0| 415 13 12 68 1,0 3 10 416 17 19 40 0,8 5 10 411 13 12 64 0,9 3 5,9
Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Tarhonyaleves Fahéjas almaleves(2) Olasz z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) | Zellerkrémileves tejszines(2-4)

Toroskdaposzta burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) Chilisbab(2-3-4-8-10) Levesgyongy(2-3-7)
Kenyér - magvas(1) Zoldborséfozelék(1) Parolt rizs Kenyér - magvas(1) Granatos kocka(1)
Majorannas apropecsenye Vegy.vdg.savanyi * Alma
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYOR
R(4)MUSTAR (10) 4) MUSTAR (10) o(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
760 32 38 69 5,5 8 0,4| 812 40 31 89 1,7 7 5,8|1157 35 50 137 1,1 7 17| 942 46 29 121 1,9 5 1,3 678 15 21 105 1,2 4 1,7
Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8) Paprikas burgonya Sertéspaprikas(2-1) Hot dog(8-10-2-3)
Csemege uborka kolbdszos(1-4-10) Tésztakdoret(1) Tea gyiimolcsos

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)

Cékla savanylisag

GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
572 25 22 68 0,8 4 0,6/ 639 21 36 85 2,0 6 0,4| 674 33 30 65 0,9 9 2,0 | 988 37 22 155 0,8 5 14
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz




