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HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) olasz felvdgott Tojdsrdntotta(3) Delma - joghurtos(2)
Delma light(1-4-10) Tej(2) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Mini jam
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimdlcsés Kenyér - magvas(1) Limonadé
Zala felvagott Uborka friss
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

366 12 9 55 1,4 2 11| 492 21 11 103 0,2 2 1/ 363 11 16 41 1,5 5 11| 417 17 19 40 0,8 5 10 [ 143 0 4 26 0,2 1 10

Karalabéleves tejfolos(1) Reszelttészta Frankfurti leves Kertészleves Fahéjas szilvaleves(2)

Vadasragu leves(1-4-10-2-3-8) s.virsivel(2-1-8-4-10) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Rantott sajt(1-2-3)

sertéshiisbol(2-3-4-10) Rakott brokkoli(2-3-4-8) Taroés béles(1-2-3) Hiisgombéc-paradicsommartas(1 Parolt rizs

Tésxztakoret(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) -3) Tartarmartas(11-10)
Burgonya féladag
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
R (4)MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)
Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Z%s Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs
595 22 18 84 0,8 3 23 (1479 54 84 121 0,6 8 19

735 34 30 80 1,4 9 3| 514 27 27 36 1,3 7 0| 9038 29 29 142 2,0 6 0

Szilvdas gombéc(1-2-3) Siilt csirkecomb(1-3-4) Hentestokdny Zo6ldbabfézelék(2-1)
Kukoricas rizs sertéshiisbol(2-3-4-8) Sertésporkolt(2-3-4-8)
Tésztakoret(1)

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
0,9 3 0| 609 28 27 61 0,9 7 2| 478 26 28 30 0,8 8 5

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
849 16 36 116 3,2 4 20| 594 40 20 62

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



