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KOZ.1.(15-18)-F 2026.09.21 ~2026.09.25 S
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Kakad(7) Tea gyiimdlcsos Tea gyiimolcsos Csirkemell sonka(7-6-10) Tojaskrem(3-10)

Tea gyiimolcsos Uborka friss

Korozott tehétirébol(7) Kenyér langos(1-7-3)
Kenyér félbarna(1) Tea gyiimdlcsos

Fatorzs kifli(1-7)
Delma light(1-9-10) Kifli korpas(1-7)
Paprika tv Delma - joghurtos(7) Zsemle vizes(1)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

TEJ (7) GLUTEN (1) ZELLER (9) MUSTAR (10) | TEJ(7) GLUTEN (1)
46 1,6 2 10 359 8 7 67 0,3 2 10

Kcal F Z2s Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
634 18 12 109 0,3 2 5,9 453 16 9 74 0,5 3 10 482 9 23 68 0,2 O 10 329 13 12

Tarkonyos csirkeraguleves(7-1) Reszelttészta Babgulyds(1-9-10) Kertészleves Fahéjas szilvaleves(7)
Darasmetélt(1) leves(1-9-10-7-3-6) Fank-csokis(1-7-3) gazdagon(1-9-10-7-3-6) Rantott sajt(1-7-3)

Kenyeér-hiisosleveshez(1) Rakott karfiol(7-3-9-6) Kenyér-hiisosleveshez(1) Hiisgombéc-paradicsommartas( Parolt rizs

1-3) Tartarmartdas(12-10)
Burgonya féladag
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUST | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)

(9)MUSTAR (10)
S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
3 23 1479 54 84 121 0,6 8 19

TEJ (7) GLUTEN (1)
ER (9) MUSTAR (10) AR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
0,5 | 998 47 33 136 1,0 3 0,7 646 23 19 95 0,8

986 39 27 142 1,3 6 24| 578 26 28 53 1,0 8

Didk csemege(7-6-10) Tea gyiimoélcsos Sertésporkolt(7-3-9-6) Gyros csirkehiis
Delma - joghurtos(7) Melegszendvics(1-7-3-6-10-12) Tésztakéret(1) kifliben(9-11-10-7-3)
Kenyér tk.(1-7-6) Cékla savanyiisdg Limonddé
Uborka friss
Limonadé
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (11) 2

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) MUSTAR (10) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUST |TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLE

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
448 13 22 51 2,7 8 13| 6822531 92 1,7 8 15| 643 3127 67 1,1 5 1,8

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
712 39 29 83 1,6 10 10

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !
Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl filiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* T.Z2s =
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd: .. ......eeeewewn..



