Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és ami

K6Z.1.(15-18)-F
HETFO

Parizsi - sertés(6)

Tej(7)

Tepertés pogdcs

Allergének
TEJ (7) SZOJA (6)
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

2026.09.14 ~2026.09.18

KEDD

Tea gyiimolcsos
Parizsi - sertés(6)
Delma - joghurtos(7)
Kenyér-korpas(1-6)
Uuborka friss

Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6)
Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

Etlap

SZERDA

Tej(7)
Kakaés csiga(1-7-3)

Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

o e et Jss.neriy

CSUTORTOK
Olasz felvagott
Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(7)
Kenyér félbarna(1)
Paradicsom

Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1)

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk

Sz

Tea gyiimolcsos
Sajtkrém - natar(7)
Kenyér félbarna(1)

Uuborka friss

Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1)
Kcal F 1Zs

265 11 5 43

Sé T.zs Cuk
1,2 1 11

Sz

180 10 11 10 1,0 5 0,9 322 10 13 35 0,9 5 10 492 21 11 103 0,2 2 0,9 367 11 16 42 1,5 5 11
Gulyasileves(1) Gombakrémleves(7-3-9) Karfiolleves Fahéjas almaleves(7) Magyaros zoldbableves(1)
Tejbedara(7) Tarhonyashiis(1-7-3-9-6) -z6ldséges(1-9-10-7-3-6) Csirkemaj rizotté-sajtszérat(7) Harcsapaprikas (4-1)
Kakaoszoérat Uborkasalata Burgonyagfézelék(7-1) Taréscsusza(1-7)
Kenyeér-hiisosleveshez(1) Vagdalt(3-1)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (7) TEJ (7) GLUTEN (1) HAL (4)
ER(9) R (9)MUSTAR (10) )
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
818 38 22 112 1,5 6 26| 7253430 82 1,6 5 8,5(1092 34 56 108 1,6 8 5,9 677 30 20 93 0,2 7 16 844 38 44 75 1,2 12 2,0

Tea gyiimolcsos
Kenomajas-sertés(6)
Paradicsom
Kenyér - magvas(1)

GLUTEN (1) SzZOJA (6)
Kcal F Zs Sz
329 10 12 42 1,3 4

S6 T.zs Cuk

11

Csirkemell-natiir(1-3-9)
Kukoricas rizs
Salata friss

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Tea gyiimolcsos
Hamburger(7-9-10-3)

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUST
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kapros tejf6los csirkemell(7-1)
Tésztakoret(1)

TEJ (7) GLUTEN (1)

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk

Sz

532 3316 64 1,3 2 0,4

765 20 41 50 3,0 11 14

602 33 24 62 1,5 7 1,7

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs

* jelolt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl filiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




