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Tea gyumolcsos
Delma light(1-4-10)
Kakaé(2)
Kaldcs fosxl6s(1-2-3-5)

Allergének

Tan.Ny.Alt.I1sk,6voda és ami

2026.09.07 2026.09.11
KEDD

Tea gyiimoicsés
Paprikds sxalami(2-8-10)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1)

Allergének

Trapista sajt(2)

Delma - joghurtos(2)

Tea gylimolicsés
Paprika tv

Csdsxsdrxsemle(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Repem Win
Szoftver

CSUITORTOK
Zala felvdgott

Kenyér félbarna(1)
Tea gyiimdlcsos

Delma - joghurtos(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) ZELLER({

¥
Zsemle vizes(1)

Tonhalkrém(y-6-8-9-2)
Uborka friss
Tea gyiimdoicsos

Allergének
86 T.zs Cuk

Cékla savanyiisag

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Diné nuggets(1-2-3)
Kenyér - fozelékhez(1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL
ER (4) MUSTAR (10)

Allergének

Sz

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST

AR(10)

Kcal F Zs S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F zs Sz
518 14 8 94 0,9 2 16 458 14 24 46 2,4 8 11 405 18 21 35 0,2 11 10 328 12 12 40 1,5 3 11 420 8 13 68 0,1 3 10
Séskakrémleves(2-1) Tarhonyaleves Palécleves(10-4) Kdményes rdantottleves(1-4-10) Tejszines meggyleves(2)
Pdrizsi csirkemell(1-3) burgonydval(1-4-10-2-3-8) Tarégombéc mir.(1-2-3-11) Piritott zsemlekocka(1) Kdposztds kocka(1)
Bulgur(1) zoldborséfézelék(t) Kenyér-hisosleveshez(1) Rakottburgonya Alma
kolbdsszal(1-4-10-3)

Csemege uborka

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10)
86 T.zs Cuk

Kcal F 2s Sz

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs
757 13 30 107 1,0 5

Allergének

Sé T.zs Cuk
25

Sz

Delma - joghurtos(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
uborka friss

Tea gyiimdlcsos

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1017 40 48 102 1,0 5 12 | 795 30 28 103 2,2 6 5,8 |1185 61 52 109 2,9 6 0,5 | 856 28 46 104 2,0 12 0,5
Didk csemege(2-8-10) Sonkds-sajtos Limonddé Bolognai spagetti-
pizzaszelet(1-2-10) Hot dog(8-10-2-3) sajttal(1-2-3-4-8-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)MUSTA

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
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TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ(Z)GLUTEN(I)MUSTAR(IO)
Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
406 13 22 41 2,7 8 2,8 | 434 424 48 0,8 0 10 | 987 37 22 155 2,8 5 14 566 32 19 65 1,5 7 1,6
o I jelzett llergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
s-ést kérink Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk
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