Szent Imre Kat.Gim.Két.Ta
KOZ.1.(15-18)-F

n.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

2026.01.12 ~2026.01.16

B Repeta Win 5
B 3.hét

CSUTORTOK

b

HETFO KEDD
Parizsi - sertés(8) Kakaés csiga(1-2-3) Zala felvagott Szarnyas majkrem(%) Kifli-vajas(1-2)
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Delma light(1-24-10) Tea gyiimélcsés Tea gyiimdlcsés
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Zsemle vizes(1) Delma - joghurtos(2)
Uborka friss Kenyér félbarna(1) Uborka friss Mini jam
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
346 11 14 41 1,6 5 10| 492 21 11103 0,2 2 0,9/ 36812 9 56 1,4 2 11| 52311 9 75 0,7 3 10 | 400 7 6 83 0,2 1 10
Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta Palécleves(10-4) Zoldségleves(1-4-10) Zoldborséleves-zoldséges(1-4-10-
Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) leves(1-4-10-2-3-8) Tiirés béles(1-2-3) Bolognai spagetti- 2-3-8)
Vegy.vdg.savanyi * Burgonyafozelék(2-1) Kenyér-hiisosleveshez(1) sajttal(1-2-3-4-8-10) Harcsapaprikas (6-1)
Vagdalt(3-1) Parolt rizs

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3) Z
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) 3 R(10) 3 4)MUSTAR (10) 3 ELLER(4%MUSTAR(10§ ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal Zs z S6 T.zs Cuk
832 3236 91 1,0 6 21|1091 33 57 107 1,5 8 5,9| 956 36 29 140 1,0 6 0,6 | 63935 20 77 1,2 7 1,8 851 27 40 96 1,0 9 0,9
Tardéscsusza(1-2) Pdrizsi sertésszelet(1-3) siilt csirkecomb(1-3-4) Lekvaros derelye(1-11-2-9)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk

Kukoricas rizs

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Fott burgonya
Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

487 40 13 51 1,1 3 0,0

595 23 28 60 0,6 10

1,7

819 28 44 76 0,5 5 0,5

658 12 14 115 0,7 2 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdét tart

almaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



