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HETFO KEDD CSUTORTOK

Kifli korpas(1-2) Kakad6(1-2-3-%4) Zala felvagott Qyiimdolcs joghurt(2)
Tej(2) Kaldcs foszlés(1-2-3-5) Tea gyiimolcsos Kifli-vajas(1-2)
Kockasajt kicsi 2 db(2) Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Ujhagyma Delma - joghurtos(2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZE | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
464 20 9 74 1,1 5 2,3] 4401412 70 1,0 3 6,0 | 417 11 12 68 0,9 3 10 377 12 5 75 0,2 2 13

Gyiimdicsleves(2) Tarhonyaleves Karfiolleves Tésztas bableves(1-4-10)
Paprikas burgonya burgonyaval(1-4-10-2-3-8) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Tejben rizs(2)
kolbdszos(1-4-10) Csirkepaprikds(2-1) Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) Kakaoészorat
csemege uborka Tésxztakoret(1) Bulgur(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
(4) MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
786 21 40 110 2,2 8 17| 834 48 31 88 1,5 7 2,2 | 744 3529 81 1,0 5 0,2 614 19 8 113 0,8 3 24

Hentestokdny Tea gyiimolcsos Sajttal toltott pulykamelil(1-2-8)
serteshusbol(_z-s-l.-S) Mdjas hurka(2-8-10) Hasabburgonya
Parolt rizs Kenyér - magvas(1)
Mustar(10)
TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
699 26 29 80 0,8 7 O0,5| 717 28 40 55 4,7 11 12 | 861 30 59 51 0,9 2 0,0

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



