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HETFO KEDD CSUTORTOK
Zala felvdagott Tiirés béles(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Tea gyiimdlcsos
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Tea - citromos Kenémadjas-sertés(8)
Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Paprika tv
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SzOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
333 12 12 41 1,5 3 11 567 18 12 102 0,2 2 1,0| 347 11 14 41 1,6 5 10 411 9 11 68 0,7 4 10
Csurgatott tojdsleves(3-1-4-10) Serteshiisleves(1-3-2-10-4) Karfiolleves Zoldbableves
Hentestokany csirkehusbol(1) Fott sertéshis -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) tejfolos(1-4-10-2-3-8)
Tésxztakoret(1) Vegyes gyiimolcsmartas(2) Paprikas burgonya Rantott borda(1-11-3)
Piritott dara(1) kolbdszos(1-4-10) Parolt rizs
Kenyér félbarna(1) Kaposztasalata
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
AR(10)

, (4) MUSTAR (10) i} 4)MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz

Sé T.zs Cuk
734 34 34 71 1,2 7 2,2| 897 33 30 122 1,0 7 35| 939 30 45 127 3,0

7 1,0 ]1184 38 55 130 1,8 9 6,7

Rantott sajt(1-2-3) Zoldborséfozelék(1) Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8)
Rantott csirkemell(1-11-3) Majorannas apropecsenye Vegy.vdg.savanyii *
Hasabburgonya
Parolt rizs - féladag
Majonézes
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) GLUTEN (1)

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
2319 95142 163 1,9 8 3,3| 524 31 26 39 0,6 7 5,2| 586 25 22 70 0,9 4 0,8

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



