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K6Z.1.(15-18)-F 2026.03.30 ~2026.04.01

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Pogacsa-vajas(1-2-3) olasz felvdagott Csirkemell sonka(2-8-10)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Paprika tv Delma light(1-4-10)
Kenyér félbarna(1) Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTA

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
609 17 28 69 0,2 2 0,9| 389 12 16 46 1,6 5 11| 450 12 8 88 0,9 1 10

Babgulyas(1) Zoldborséleves-zoldséges(1-4-1 Fahéjas szilvaleves(2)
Dardasmetélt(1) 0-2-3-8) Sajtos siilt csirkecomb(1-3-4)
Kenyér-hiisosleveshez(1) Hiisgombéc-paradicsommartas(| Rizibizi
1-3) csemege uborka

Burgonya féladag

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R (4)MUSTAR (10)
Kcal F Z%s Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

1091 46 26 164 1,3 4 24| 592 24 16 87 0,8 3 23| 840 46 27 99 1,0 7 16

Fokhagymas Gyros csirkehiis
aprépecsenye(1-3-4) kifliben(4-5-10-2-3)
Burgonyapiiré(2) GQyiimolcs nektar 50 % 2 dl
Kaposztasalata
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
564 28 21 63 1,6 5 6,2 700 39 29 79 0,6 10 6,9

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz ElelmMezésSVeZetS: . . . oo e e e



