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HETFO KEDD CSUTORTOK

Kakaé(2) Tea gyiimolcsos Sonkas-sajtos Diak csemege(2-8-10) Tea gyiimolcsos
Brios(1-2-3) Diak csemege(2-8-10) pizzaszelet(1-2-10) csaszsarzsemie(1-2-3) Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tojasrantotta(3)
Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Salata friss Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR ( | GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
439 15 12 71 0,3 5 5,9| 450 15 23 44 2,4 8 11 434 4 24 48 0,8 O 10 564 18 27 60 1,7 8 10 417 17 19 40 0,8 5 10

Gombakrémieves(2) Tarhonyaleves Gyiimdlcsleves(2) Tarkonyos csirkeraguleves(2-1) Tavaszi
Levesgyongy(2-3-7) burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Csirkemaj rizotté-sajtszérat(2) Lekvaros bukta(1-2-3) z6ldségleves(1-4-10-2-3-8)
Csirkeporkolt(2-3-24-8) sargaborsé fozelék(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Harcsapaprikas (6-1)
Fott burgonya Siiltkolbasz(1-4-10) Tlréscsusza(1-2)
Cékla savanylisag Kenyér - fozelékhexz(1)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3) 2
RO(7) R (4) MUSTAR (10) ELLER (4

MUSTAR (10 ,
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal % Zs gz Sé T.zs Cuk
729 46 25 79 1,7 4 0,8| 984 45 38 148 3,4 6 0,6| 689 29 22 91 0,4 7 17| 914 45 18 144 1,0 4 0,6 838 37 43 76 1,1 11 2,1

Fott |{.irs.l.i(8)“ Borsos tokdny S-hﬁ$b6{(2-3-l¢-8) Tejsz. brokkolis csirkeragu(2-1) Gyros csirkehiis
Tea gyiiméicsés Petrezselymes rizs Tésztakoret(1) kifliben(4-5-10-2-3)
Ketchup Csemege uborka Limonadé

Kenyér félbarna(1)

GLUTEN (1) SzOJA (8) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
482 24 18 51 3,9 6 17| 708 27 29 84 1,0 5 0,7 5863122 64 0,9 5 1,8 712 39 29 83 1,7 10 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



