Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
‘ 2026.02.23 2026.02.27

ALT.1.(11-14)-A

B Repeta Win 5
e 9.hét

b

HETFO KEDD CSUTORTOK
Parizsi - sertés(8) Tiirés béles(1-2-3) Tea gyiimdGlcsos Bundas kenyer(1-3) Tea - citromos
Tea gyiimolcsos Tej(2) Csirkemell sonka(2-8-10) Tea gyiimolcsos Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Kenyér - magvas(1) Zsemle vizes(1) Vajkrém magyaros(2-10)
Uuborka friss Delma light(1-4-10) Uborka friss
Delma - joghurtos(2) Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTA | GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
254 911 27 1,2 3 1,4| 567 18 12 102 0,2 2 1,0| 378 10 6 74 0,7 0 1,1 555 13 35 44 0,9 3 1,6 339 8 8 38 0,4 4 10
Delma - multivitaminos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Vanilias csiga(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Zsemle vizes(1) Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Tea gyiimolcsos Gyiimdlcs joghurt(2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | 1EJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYOR)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
167 3 4 30 0,1 1 1,1| 31412 7 49 0,2 2 0,9 267 10 6 43 1,1 2 6,9| 208 4 0 14 0,0 0 1,1 219 8 4 31 0,2 2 13
Hiisgaluskaleves(1-4-10-3-11) Csontleves(1-3-4-10) Karfiolleves Fahéjas almaleves(2) Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Makostészta(1-5-8-9) Zoldborséfozelék(1) -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) Brassoéi aprépecsenye(1-3-4) Mustaros haljile (6-10)
Alma Vagdalt(3-1) Siilt csirkecomb(1-3-4) csemege uborka Zoldséges kuszkusz(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs
Szilva befjott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5

) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9)

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
(4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
612 19 18 92 0,6 4 16| 947 3451 86 1,4 7 5,7 769 38 30 8 1,1 4 11| 5652519 71 1,0 5 16 619 26 30 61 1,1 6 0,1
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Pizzdsriid(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
161l 5 3 29 0,4 2 0,7/ 211 5 8 29 0,5 3 0,2 13911 7 48 0,0 O 0,0 249 8 10 33 1,5 3 2,1 236 510 30 0,3 5 3,6

Parizsi sertésszelet(1-3)
Rizibizi

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs
690 25 37 63 0,4 4

Cuk
0,4

Borsos tokany s.hiisbé6l(2-3-4-8)
Tésztakoret(1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
540 24 24 56 1,0 4 1,6

Lencsefozelék(1-10)
Siiltkolbasz(1-4-10)

GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
646 35 31 81 1,8 7 3,2

Lekvaros derelye(1-11-2-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
534 10 12 92 0,9 2 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz




