Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % 2 Reveta Win 3 3
Sl Rsottver 8.het

ALT.1.(11-14)-A 2026.02.16 ~2026.02.20
HETFO KEDD

CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Tojasrantotta(3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Kifli-vajas(1-2)
Tea - citromos Tea gyiimaolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Limonadé
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Sajtkrém - natar(2)
Kenyér félbarna(1) Uuborka friss Delma - joghurtos(2) Uuborka friss
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 911 35 1,2 3 10| 357 16 19 27 0,7 5 1,4| 396 13 13 58 0,2 7 1,1 244 10 10 28 1,2 3 1,5 336 11 3 69 0,4 1 10

Zsemle vizes(1) Tej(2) Kenyér tk.(1-2-8) Tea gyiimolcsos Kifli-vajas(1-2)
Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Pizzas csiga(1-2-3) Qyiimdolcs joghurt(2)
Uborka friss Vajkrém magyaros(2-10)
Tea gyiimolcsos Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | 1EJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
165 3 4 30 0,2 1 1,1| 348 1115 39 0,2 2 0,9 33812 9 45 1,3 6 6,9| 203 4 9 25 0,0 1 1,1 249 9 4 47 0,2 2 13

Koményes rantottleves(1-4-10) Sertéshiisleves(1-4-10-3) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8) Fejtettbab-leves(1)
Sertéspaprikas(2-1) Fott sertéshiis Rantott sajt(1-2-3) Székelykaposzta(1) Fank - lekvaros(1-2-3)
Tésxztakoret(1) Burgonya féladag Parolt rizs Kenyér - fozelékhexz(1) Kenyér - magvas(1)
Meggymartas(2) csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
AR (10) (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
744 27 38 71 1,0 9 1,9| 478 2217 58 0,4 4 20)1184 53 69 83 0,5 3 12| 544 25 28 49 4,2 6 0,3 779 25 29 115 0,8 3 3,4

Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - multivitaminos(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11181 5 4 32 1,0 1 2,1 239 512 27 0,1 O 0,0 287 10 10 40 0,7 3 0,7 242 414 25 0,1 9 0,0

Tejbedara(2-1) Torpedé(1-2-3-8-10) Rakottburgonya Hentestokdny
Kakaoszorat Tea gyiimolcsos kolbasszal(1-4-10-3) sertéshiisbol(2-3-4-8)
Narancs Vegy.vdg.savanyii * Tésztakdoret(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
405 13 5 80 0,3 3 25| 496 22 18 76 1,0 6 1,1| 604 21 35 72 1,6 10 0,2 | 508 24 21 54 1,2 5 1,4

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



