Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % 2 Reveta Win 3 3
Sl Rsottver 6.ner

ALT.1.(11-12)-A 2026.02.02° 2026.02.06 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsés Bundas kenyer(1-3) Pdrizsi - sertés(8) Kenémadjas-sertés(8) Mini jam
Olasz felvagott Tea gyiimaolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Kifli korpds(1-2)
Delma - joghurtos(2) Kifli-vajas(1-2) Paprika tv Kakao(1-2-3-4)
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
374 912 59 0,7 4 1,3| 5551335 44 0,9 3 1,6| 362 11 11 59 0,7 3 1,1 321 14 12 36 1,3 5 1,4 479 15 6 89 0,3 2 4,8

Zsemle vizes(1) Fitness buci(1-2-3) Briés(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli - korpas(1-2)
Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Parizsi - sertés(8) Qyiimdolcs joghurt(2)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
165 3 4 30 0,2 1 1,1 32712 7 56 0,2 2 1,0| 249 9 7 40 0,2 3 4,8 | 235 610 31 0,7 3 1,1 | 272 10 4 49 0,2 2 13

Palécleves(10-4) csontleves(1-3-4-10) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Daragaluskaleves Karalabéleves tejfolos(1)
Dardasmetélt(1) Hurka-kolbasz(2-8-10) Siilt csirkecomb(1-3-4) z6ldséges(1-3-4-10) Szilvas gombéc(1-11-2-3)
Kenyér - magvas(1) Tort burgonya féladag Bulgur(1) Babfozelék(1)
Lila parolt kaposzta Szilva befjott Sertésporkolt(2-3-4-8)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
R (4)MUSTAR (10) (4) 4)MUSTAR (10) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

940 33 29 132 1,3 6 20| 906 33 59 57 8,6 18 3,2| 640 40 21 69 1,4 4 12| 812 43 28 97 1,6 6 2,3 786 16 32 108 2,7 5 16

Kifli-vajas(1-2) Sajtkrém - natar(2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos pogacsa(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11190 8 2 34 1,2 1 2,21 180 5 4 32 1,0 1 2,1 223 8 3 44 0,1 0 0,1 236 510 30 0,3 5 3,6

Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8) Sdargaborsoé fozelék(1) Bolognai spagetti- Torpedé(1-2-3-8-10)
Csemege uborka Fokhagymas sajttal(1-2-3-4-8-10) Tea gyiiméicsés
aprépecsenye(1-3-4)
TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
514 21 21 59 0,7 4 O0,6| 525 31 23 45 1,1 4 0,0| 540 29 21 56 0,6 7 1,4 | 496 22 18 76 1,3 6 1,1

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



