Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hfﬂ'g

Tea gyiimolcsos
Kenyér félbarna(1)
Parizsi - sertés(8)

Delma light(1-4-10)
Uuborka friss

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10)

2025.12.15 ~2025.12.19

KEDD

Barackos turos levél(1-2-3)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Olasz felvagott
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos
Tojasrantotta(3)
Kenyér - magvas(1)

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tej(2)
Gabonagoly6(1-2-7-8-9)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
270 9 8 37 1,1 2 1,4 56614 9 79 0,2 1 O0,7| 266 9 12 28 1,2 4 1,6 357 16 19 27 0,7 5 1,4 222 7 3 39 0,3 2 14
Tea gyiimolcsos Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Tea gyiimolcsos Kenyér tk.(1-2-8)

Parizsi - sertés(8) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos pogacsa(1-2-3) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Delma - multivitaminos(2) Uuborka friss
Delma - joghurtos(2) Paprika tv GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
256 8 10 34 1,5 3 3,2 3521016 45 0,2 1 0,7 28911 7 46 1,2 3 7,1 (230 8 3 45 0,1 0 1,2 209 6 4 39 1,0 1 8,7
Koményes rantottleves(1-4-10) | Zellerleves magyaros(1-4-10) Kertészleves Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Lencseleves(1-10)

Nyitrai finomfalatok(1-3) Siilt csirkecomb(1-3-%) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Kenyér-hiisosleveshez(1) Darasmetélt(1)
Parolt rizs Burgonyapiiré(2) Biibos csirkemell(2-1-3-%4) Tejbedara(2-1)
Vegy.vdg.savanyi * Zoldséges bulgur(1) Kakaészoérat
Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) MUSTAR (10)
AR (10) (4) MUSTAR (10) 4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1001 27 56 96 0,6 6 0,6 5793725 49 1,3 5 0,3]| 521 32 19 54 0,9 4 0,2 | 826 37 20 125 1,5 5 25 742 23 18 120 0,6 2 24
Tarérudi(2-7-8-9) Zsemle vizes(1) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Midi piskéta(9-10)
Kifli-vajas(1-2) Hella margarin(2) Delma - multivitaminos(2)

Uuborka friss Retek

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11| 230 312 29 0,1 4 0,0/ 266 7 13 30 0,0 O 0,0 181 5 4 32 1,0 1 2,1 109 2 4 16 0,1 0 0,0
Paprikds burgonya virslis(8) sargaborsé fézelék(1) Torpedé(1-2-3-8-10) Sajt.sonk.t6lt.cs.mell(1-11-3-2)

Csemege uborka Siiltkolbasz(1-4-10) Gyiimolcs nektar 50 % 2 dl Hasabburgonya
Francia krémes(1-2-3-7-8)
Vegyeskompét

Sz0OJA (8) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
371 15 14 45 1,6 4 0,4| 542 29 27 72 2,0 5 0,0 518 23 18 82 1,0 6 6,6 |1027 38 61 71 0,7 9 0,4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



