Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.L.(11-14)-A
HETFO
Tea gyumolcsds
Delma light(1-4-10)
Kenyér - magvas (1)
Parizsi - sertés(8)
Uborka friss

2025.12.08 ~2025.12.13

KEDD

Sajtos croissant(1-2-3)
Te]j (2)

Olasz felvagott
Delma - joghurtos(2)
Tea gyumolcsds
Uborka friss

Kenyér - magvas (1)

CSUTORTOK

gyumoélcsos
Bundas kenyer (1-3)

Tea

Kenyér - magvas (1)
Sajtkrém - natar (2)
Tej (2)

Paprika tv

SZOMBAT
Tea gyumolcsds
Kifli-vajas(1-2)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) S20JA (8) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9l 280 9 8 38 1,2 2 1,4 41917 12 97 0,2 1 0,8 266 912 28 1,2 4 1,6 555 13 35 44 0,9 3 1,6/ 254 13 6 35 1,1 2 1,2/362 11 11 59 0,7 3 1,1
TEA GYUMOLCSOS TEJ (2) KAKAO (1-2-3-4) TEA GYUMOLCSOS GYUMOLCS JOGHURT (2) KENYER TK. (1-2-8)
PARIZSI - SERTES (8) FATORZS KIFLI (1-2) DELMA - IZES SZALVETA (1-2-3-7) |OTMAGVAS DELMA - JOGHURTOS (2)
DELMA - JOGHURTOS (2) MULTIVITAMINOS (2) BAGUETT (1-2-3-5-7-8) UBORKA FRISS
T|xenYER TK. (1-2-8) PAPRIKA TV GYUMOLCS NEKTAR 50 % 2

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|kcal F Zs Sz S6é T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
9| 256 810 34 1,5 3 3,2 20210 6 47 0,2 1 0,7 289 11 7 46 1,2 3 7,1 207 5 9 32 0,1 0 1,1/ 319 11 5 54 0,3 2 13/ 209 6 4 39 1,0 1 8,7
Arpagyoéngyleves Z6ldségleves (1-4-10) Karfiolleves Alfoldi Fejtettbab-leves (1) Csontleves (1-3-4-10)

gombaval (1-5-8-9)
Pasztorbulgur (8-1)

Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) DI
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
587 24 24 67 1,3 6 0,9

Fétt sertéshis
Meggymartas (2)
Burgonya féladag

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
423 22 10 58 0,4 4 20

tej£616s (1-4-10)
Csirkeporkolt (2-3-4-8)
Durumtészta (1)
Oszibarack befétt

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
801 40 36 77 1,3 7 9,6

betyargulyas (1-4-10-2-3

_8)

Z26ldborséfézelék (1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fézelékhez (1)
Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

1026 44 50 98 1,7 7 5,9

Kakadscsiga (1-2-3)
Alma

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|

636 21 17 124 0,3 3 3,1

Z6l1ldflisz. vajas
csirkemell (2-1-3-4)
Sargarépas rizs
Téli vitaminsalata

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
631 27 23 79 2,2 3 8,6

U

Zsemle vizes (1)
Hella margarin(2)
Uborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
230 312 29 0,1

S6é T.zs Cuk
4 0,0

Sajtos perec(1-2-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

239 512 27 0,1 O 0,0

Kifli-vajas(1-2)
Medve sajt(2)

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 0,7

Kenyér tk. (1-2-8)
Vajkrém magyaros (2-10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
248 7 7 33 1,1 4 2,1

Mesefitt-keksz (1-3-7-9)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGY
Kcal F Zs Sz
236 510 30 0,3 5 3,64

Sé T.zs CukKcal F

Moments
szelet (1-2-3-7-9)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (
Zs Sz S6 T.zs Cuk

242 414 25 0,1 9 0,0

Granatos kocka(1l)

Tejben rizs(2)

Torpedd (1-2-3-8-10)

Tarhonyashus (1-2-3-4-8)

Rantott sajt(1-2-3)

Kakabészérat Tea gyimdlcsds Vegy.vag.savanya * Fétt burgonya
v Alma Majonéz (11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) TEJ(2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA(8) TOJAS (3) | TE7 (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
g Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklfKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sb T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S& T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

397 10 10 64 0,5 1 1,2 430 11 5 85 0,4 2 23 496 22 18 76 1,0 6 1,1 525 25 21 56 0,9 4 1,8 960 50 63 44 0,5 2 0,5

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink Diétas étkeztetést vallalunk !



