Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI % < Repeta Win 5
ALT.1.(11-14)-A 2026.01.26 ~2026.01.30 Sl Szoftver 3.het 3‘

HETFO KEDD CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Tiros béles(1-2-3) Trapista sajt(2) Olasz felvagott Vajkrém magyaros(2-10)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimélcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) uborka friss Delma - joghurtos(2) Limonadé
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 911 35 1,2 3 10| 567 18 12 102 0,2 2 1,0/ 396 13 13 58 0,2 7 1,1 268 9 12 28 1,2 4 1,6 280 8 8 36 0,8 4 10

Zsemle vizes(1) Tej(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tea gyiimolcsos Kifli-vajas(1-2)
Hella margarin(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdlcs joghurt(2)
Uborka friss Sajtkrém - natar(2)
Tea gyiimolcsos Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
237 312 30 0,1 4 1,2| 31412 7 49 0,2 2 0,9 30512 5 49 0,3 2 5,1 197 8 2 35 1,2 1 3,4 249 9 4 47 0,2 2 13

Gombaleves tejfolés(1) Csontleves(1-3-4-10) Magyaros burgonyaleves(1-4-10) Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Koményes rantottleves(1-4-10)
Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) Paradicsomos kaposzta(1) Vadasragu Tejbedara(2-1) Francia rakott burgonya a(2-3)
Parolt rizs Sertésporkolt(2-3-4-8) sertéshiisbol(10-2-3-4) Kakaoészorat Alma
Kenyér - fozelékhexz(1) Tésxztakoret(1) Kenyér-hiisosleveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
R(4) R(4)MUSTAR (10) . R(10) . 4) MUSTAR (10) . é}O) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

743 25 37 76 0,8 7 0,5| 697 28 32 74 1,8 5 15| 694 28 27 82 1,2 6 2,0 | 789 36 20 117 1,5 5 25 626 13 34 67 0,6 9 0,2

Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Kenomajas-sertés(8) Medve sajt(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
266 7 13 30 0,0 O 0,0/ 235 8 8 33 1,4 3 2,2|161 5 3 29 0,4 2 0,7 287 10 10 40 0,7 3 0,7 109 2 4 16 0,1 O 0,0

Brasséi apropecsenye(1-3-4) Rakott karfiol(2-3-%-8) Hamburger a(2-4-10-3) Z6lséges husos lasagne(1)
Vegy.vdg.savanyi * Tea gyiimolcsos
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
441 24 16 47 0,9 3 0,2 430 20 23 34 0,5 7 0,2| 676 18 37 40 2,7 9 5,0 | 531 2821 58 1,2 6 1,3

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



