.Gim.Két.Tan.My.Alt.Isk,6voda é ~ 7 3
Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és AMI (5%3@ Repeta Win 49.het 3

ALT.1.(11-14)-A 2025.12.01 ~2025.12.05 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Parizsi - sertés(8) Tiirés béles(1-2-3) Kenyér - magvas(1) Zala felvagott Tea gyiimolcsos
Tea gyiimélcsés Tej 0,2d1(2) Kenémadjas-sertés(8) Tea gyiiméicsés Kifli-vajas(1-2)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimolcsos Delma - joghurtos(2) Mini jam
Delma - joghurtos(2) Paprika tv Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
254 911 27 1,2 3 1,4| 589 18 14 102 0,1 4 3,1 240 8 9 28 1,1 3 1,6| 353 9 9 59 0,7 3 1,2 355 7 5 74 0,2 1 1,1

Delma - joghurtos(2) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kakaé 0,2d1(2) Briés(1-2-3) Kifli-vajas(1-2)
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Delma - multivitaminos(2) Tej 0,2d1(2) Gyiimdlcs joghurt(2)
Kakaé 0,2d1(2) Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
31212 7 50 1,1 5 5,7| 326 1015 37 0,2 1 0,7| 31011 7 50 1,1 5 5,7 274 11 10 38 0,1 5 3,2 249 9 4 47 0,2 2 13

Zoldborséleves-zoldséges(1-4-1 Daragaluskaleves Csirkeraguleves(1-4-10) Magyaros burgonyaleves(1-4-10) Gombaleves - z6ldséges(1)
0-2-3-8) z6ldséges(1-3-4-10) Makostészta(1-5-8-9) Racz zoldbab(1) Sajtos halfilé(2-6)
Lecsés sertésszelet(2-3-4-8) Paprikas burgonya virslis(8) Kenyér - fozelékhexz(1) Kuszkusz(1)
Parolt rizs Cékla savanylisag Mandatrin

Kenyér - magvas(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) MU | GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5) ZELLER (4 | GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6)
R (4)MUSTAR (10) STAR (10) )MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
666 25 28 77 1,0 5 0,9]| 5852218 81 2,4 4 0,7| 628 28 22 77 0,3 4 17| 677 2828 179 1,2 6 0,3 570 27 22 65 1,0 6 0,2

Kifli-vajas(1-2) Zsemle - korpds(1) Tepertds pogdcsa(1-2-3) Delma light(1-4-10) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - multivitaminos(2) Kenyér tk.(1-2-8)
Paprika tv Parizsi - sertés(8)
Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11187 3 5 14 0,1 1 0,9| 266 7 13 30 0,0 O 0,0 278 9 7 44 1,5 3 2,1 180 3 4 32 0,0 0 0,0

Tejbedara(2-1) Parizsi sertésszelet(1-3) Brasséi aprépecsenye(1-3-4) Bolognai spagetti-
Kakaoszorat Kukoricas rizs Vegy,udg,sauanyﬁ %* sajttal(1-2-3-4-8-10)
Alma
TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
37111 5 69 0,3 3 25| 692 23 37 66 0,5 4 0,4| 441 24 16 47 0,9 3 0,2 | 5402921 56 0,7 7 1,4

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



