Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami (1%%7@ Repeta Win 4 S.hét 3

ALT.1.(11-14)-A 2025.11.24 ~2025.11.28 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Diak csemege(2-8-10) Tej(2) Kakad6(1-2-3-%4) Gyiimdlcs joghurt(2) Tea gyiimolcsos
Tea gyiimolcsos Kenyér - magvas(1) Brios(1-2-3) Kifli-vajas(1-2) Tojasrantotta(3)
Delma - joghurtos(2) Szarnyas majkrem(y) Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss Retek
Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
429 11 17 60 1,3 6 1| 439 16 11 40 1,4 4 1| 435 1512 70 0,3 5 5| 37712 5 75 0,2 2 13 | 357 16 19 27 0,7 5 1

Sajtos pogacsa(1-2-3) Tej 0,2d1(2) Kifli - korpas(1-2) Fitness buci(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8)
Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Kakao(1-2-3-4) Tej 0,2d1(2) Kakao(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
35315 6 61 0,2 4 4( 292 12 9 42 1,1 5 5( 258 11 4 44 0,3 2 5| 349 12 10 56 0,1 4 3 289 11 7 46 1,2 3 7

Olasz Reszelttészta Péréhagymakréleves(3-1-4-10) Zoldségleves(1-4-10) Gyiimdoicsleves(2)
z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) leves(1-4-10-2-3-8) Levesgyongy(2-3-7) Toltott kaposzta(2) Granatos kocka(1)
Kinai édes savanyii Rakott karfiol(2-3-4-8) Sajtos csirkemell(1-3-%) Kenyér - magvas(1)
cs.mell(1-8-10) Burgonyapiiré(2)
Kuszkusz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) R (10) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
675 33 22 81 1,1 3 4| 544 22 31 43 0,7 8 0| 498 32 15 57 1,2 4 0] 711 28 26 87 1,4 8 3 537 11 15 87 0,8 4 16

Medve sajt(2) Vajkrém magyaros(2-10) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Kenomajas-sertés(8)
Parizsi - sertés(8) Uborka friss
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 1/ 298 813 31 0,9 7 0] 239 512 27 0,1 O 0 233 8 8 32 1,4 3 2 242 414 25 0,1 9 0

Limonadé _Tea gyiimglcsés Csikés tokdny(2-1) Sajttal toltétt pulykamell(1-2-8) Halrid(1)
Hot dog(8-10-2-3) Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) Tésztakoret(1) Majonézes kukoricasalata(11-10) Parolt rizs
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
946 34 19 154 2,3 4 13| 347 14 5 69 0,0 O 1| 529 24 23 54 0,8 7 2 640 25 48 32 0,2 4 2 758 19 37 79 1,3 3 1

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



