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Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI (5%}7@ Repeta Win W, 7.hét 3

ALT.1.(11-14)-A 2025.11.17 ~2025.11.21 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Kakao(1-2-3-4) Tea gyiimolcsos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Kaldcs foszlés(1-2-3-5) Zala felvagott Kenyér - magvas(1) Delma - multivitaminos(2) Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Paprika tv Sajtos pogacs(1-2-3)
Zsemle vizes(1) Retek Olasz felvagott
Uuborka friss Zsemle vizes(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) Z | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
398 13 11 63 0,9 3 5/ 351 9 9 59 0,7 3 1| 245 10 7 33 0,8 2 1 376 9 12 59 0,7 4 1 519 21 7 95 0,3 1 2

Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej(2) Qyiimdolcs joghurt(2)
Kenyér tk.(1-2-8) Kakaéscsiga(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Fatorzs kifli(1-2) Kifli-vajas(1-2)
Parizsi - sertés(8) Delma - multivitaminos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
379 15 13 50 1,6 7 6| 312 14 10 56 0,1 4 3] 31212 7 50 1,1 5 6| 29210 6 47 0,2 1 1 249 9 4 47 0,2 2 13

Csirkeraguleves(1-4-10) Tarhonyaleves Sertéshiisleves(1-4-10-3) Zoldségleves(1-4-10) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Hiasos penne(1-2-3-4-8-10) burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Fott sertéshiis Kapros tejjolos csirkemell(2-1) Tejbedara(2-1)
Paradicsomos kaposzta(1) soskamartas(1-2) Parolt rizs Kakaészoérat
Vagdalt(3-1) Kuszkusz-féladag(1-2)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4)MUSTAR (10) R (4) MUSTAR (10) , R(10) . . feMUSTAR(10£ .
Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk cal F s Sz S6 T.zs Cuk

600 36 22 63 0,5 4 2| 936 29 48 97 1,7 5 15| 677 27 34 63 0,7 8 17| 651 2925 176 0,7 6 1 517 14 14 81 0,7 4 25

Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpds(1-2) Pizzasriid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Delma - multivitaminos(2) Hella margarin(2) Tarorudi(2-7-8-9)
Retek Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) Sz2OJA (8) DIOFELE (9) MOG | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
181 5 4 32 1,0 1 2 230 312 29 0,1 4 0| 257 8 6 43 0,0 4 11 139 11 7 48 0,0 O 0 236 510 30 0,3 5 4

Paprikas burgonya virslis(8) Lekvaros derelye(1-11-2-9) Csirkepaprikds(2-1) Gyrostal(4-5-10-8)
Csemege uborka Tésztakoret(1) Limonadé
SzOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9) TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) SZEZAMMAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
371 15 14 45 1,6 4 0| 534 10 12 92 1,2 2 0| 599 37 24 57 1,0 5 2| 656 22 39 56 0,7 4 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



