Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
HETFO
Tea gyiimolcsos
Delma light(1-4-10)
Zsemle vizes(1)
Csirkemell sonka(2-8-10)
Uuborka friss

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUST

KEDD

Pogdcsa-vajas(1-2-3)
Tejeskavé(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

2025.11.03 ~2025.11.07

Tej(2)
Delma - joghurtos(2)
Retek
Kenyér - magvas(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

o)
é%@ Szoftver

CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos
Hot dog(8-10-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

Repeta Win

45 et

Gabonapehely(1-7-8)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk Zs
374 10 6 73 0,7 O 1| 669 17 28 84 0,2 2 16| 245 10 7 33 0,8 2 1 911 34 19 146 2,3 4 4 192 7 4 34 0,4 1 1
Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Qyiimdolcs joghurt(2)
Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Delma - multivitaminos(2) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Parizsi - sertés(8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
390 12 16 47 0,1 4 4| 359 15 15 42 1,6 7 5/ 31212 7 50 1,1 5 6 376 13 19 39 0,1 4 3 219 8 4 31 0,2 2 13
Zoldségleves(1-4-10) Daragaluskaleves Koményes rantottleves(1-4-10) | Reszelttészta leves(1-4-10-2-3-8) Halaszlé(1-4-6-10)
Vadasragu z6ldséges(1-3-4-10) Rantott borda(1-11-3) Bazsalikomos csirkemadj(10) Tlréscsusza(1-2)
sertéshiisbol(10-2-3-4) Csirkemell-natiir(1-3-4) Petrezselymes rizs Hagymas tértburgonya Kenyér-hiisosleveshez(1)
Tésxztakoret(1) Zoldborséfozelék(1) Almakompét Cékla savanylisag
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ(2)§LUTEN(1)SZéJA(s)TOJAS(3)ZELLER( TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) ZELLER (4) MUSTAR (1
4)MUSTAR (10
Eg;? F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk KLal F( és Sz S6 T.zs Cuk %éal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
575 26 22 66 1,2 5 2| 585 39 17 69 1,5 3 5(1137 30 57 124 1,1 6 16 | 591 25 26 61 1,0 4 1 816 35 33 96 1,3 11 2
Sajtos perec(1-2-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kenomadajas-sertés(8) Tiarérudi(2-7-8-9) Vajkrém magyaros(2-10)
Paprika tv Retek

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Zs Sz S6 T.zs Cuk
239 512 27 0,1 O 0

GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

213 6 8 30 0,5 3 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

234 7 6 40 0,0 4 11

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

252 7 7 34 1,1 4 2

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
242 4 14 25 0,1 9 0

Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8)
Limonadé

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
382 14 5 78 0,0 O 10

Brasséi aprépecsenye(1-3-4)
Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
428 24 16 45 0,8 3 0

Tea gyiimolcsos
rott kolbasz+mustar(1-4-10)
Kenyér félbarna(1)

GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
484 24 29 67 3,1 5 3

Csikés tokany(2-1)
Tésztakoret(1)

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
529 24 23 54

S6 T.zs Cuk
2,3 17 2

* T.Zs

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz




