Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 43.hér 3

ALT.1.(11-14)-A 2025.10.20 ~2025.10.22 M szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos Kakaés csiga(1-2-3) Fott tojas(3)
Delma light(1-4-10) Tej(2) Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1) Zsemle vizes(1)
Zala felvagott Delma - multivitaminos(2)
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
268 10 7 38 1,1 2 1{ 470 20 10 100 0,2 1 1] 363 11 9 59 0,2 3 1
Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2)

Barackos turos levél(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Tepertos pogdcsa(1-2-3)
Delma - joghurtos(2)
Parizsi - sertés(8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
380 11 7 53 0,1 4 4 359 15 15 42 1,6 7 5( 376 13 19 39 0,1 4 3

Sertéshiisleves(1-4-10-3) Lebbencsleves(1-4-10) Karalabéleves magyaros(1)
Fott sertéshis Ccsobensiilt brokkolis Sertésporkolt(2-3-4-8)
Fahéjas almamartas(1-2) cs.mell(2-1) Fott burgonya
Piritott dara(1) Vegy.vdg.savanyi *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
AR(10) (4)

Kcal F Z%s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
659 26 25 82 0,5 5 19| 460 29 19 41 0,9 5 1| 581 26 21 68 1,2 4 1

Pizzasrid(1-2-3) Kifli - korpas(1-2) Midi piskéta(9-10)
Tlarérudi(2-7-8-9)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGY| MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
139 11 7 48 0,0 O 0| 257 8 6 43 0,0 4 11/ 109 2 4 16 0,1 O 0

Torpedo6(1-2-3-8-10) Gyrosos sertéshiis(4-5-10)
Tea gyiimolcsos Parolt rizs
Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | SZEZAMMAG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
496 22 18 76 1,0 6 1| 614 26 27 65 1,4 5 1

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



