Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Parizsi - sertés(8)
Tea - citromos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér félbarna(1)
Paprika tv

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

KEDD

Sajtos croissant(1-2-3)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

2025.10.06 ~2025.10.10

Tojasrantotta(3)
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)

CSUTORTOK

Zala felvagott
Tea gyiimolcsos
Kenyér - magvas(1)
Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Repeta Win
Szoftver

41.nétfR ]

Csdaszsdrzsemle(1-2-3)
Vajkrém magyaros(2-10)
Uuborka friss
Limonadé

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 911 35 1,2 3 10| 419 17 12 97 0,2 1 1| 357 16 19 27 0,7 5 1 244 10 10 28 1,2 3 1 442 13 13 60 0,3 4 10
Zsemle vizes(1) Tej 0,2di1(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tej 0,2d1(2) Kifli-vajas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kakaé 0,2d1(2) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdlcs joghurt(2)

Uborka friss Hella margarin(2)
Kakaé 0,2d1(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
288 9 8 46 0,3 5 4 336 12 10 49 0,1 4 3( 328 13 5 53 0,2 4 4| 364 11 17 42 1,0 7 5 249 9 4 47 0,2 2 13
Nagyhaluska leves(1) Zoldségleves(1-4-10) Siitotokkrémleves(2) Ccsontleves(1-3-4-10) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Temesvari sertéstokany(1) Lencsefozelék(1-10) Sajtos siilt csirkecomb(1-3-4) Paprikas burgonya Kaposztas kocka(1)
Bulgur(1) Vagdalt(3-1) Rizibizi kolbaszos(1-4-10)
Kenyér - fozelékhexz(1) Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk %ggim%(mﬁs Sz S6 T.zs Cuk
613 26 26 67 0,9 5 0[1047 45 50 103 1,3 7 4| 584 38 21 58 0,9 5 0| 760 23 38 101 2,3 6 1 679 14 34 78 1,0 4 2
Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzasriid(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Hella margarin(2) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11 253 5 12 32 0,9 4 21 139 11 7 48 0,0 O 0 287 10 10 40 0,7 3 1 109 2 4 16 0,1 O 0
Haln‘ud(_i) Torpedé(.i.-z:3-8:1o) Toroskdposzta Sertéspaprikas(2-1)
Parolt rizs Tea gyumolcsos Kenyér - magvas(1) Tésztakoret(1)
Majonéz(11)
GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
858 18 50 77 1,3 4 2| 496 22 18 76 1,0 6 1| 454 25 23 35 4,7 4 0| 575 25 27 57 1,2 8 2

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



