Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és ami E t ' a p (%}% Rege’af wir 40. Y7 s
S Zortver

ALT.1.(11-14)-A 2026.09.28 ~ 2026.10.02 s
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

Tej(7) Tea gyiimdolcsos Tea gyiimdolcsos Tea - citromos Tej(7)
Pizzas csiga(1-7-3) Vajkrém magyaros(7-10) Fott virsli(6) Bundas kenyer(1-3) Gabonapehely(1-5-6)
Kenyér félbarna(1) Kenyér félbarna(1)
Paprika tv Mustar(10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) MUSTAR (10) GLUTEN (1) SZOJA (6) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) MOGYORO (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
480 13 21 58 0,2 3 1,0| 293 8 8 38 0,8 4 10| 370 19 16 35 3,0 5 12 591 13 35 53 0,9 3 11 214 9 5 37 0,4 2 0,9

Sajtos pogacsa(1-7-3) Tej(7) Kenyér tk.(1-7-6) 1zes szalvéta(1-7-3-5) Kifli - korpas(1-7)
Tea gyiimolcsos Kenyér tk.(1-7-6) Kaka6(1-7-3-9) Tea gyiimolcsos Qyiimaolcs joghurt(7)
Delma - joghurtos(7) Delma - multivitaminos(7)
Paprika tv Paprika tv
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (5) TEJ (7) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
266 8 3 54 0,1 O 10| 270 11 7 42 1,2 3 3,0| 267 10 6 44 1,2 2 6,9 243 5 9 41 0,1 O 10 272 10 4 49 0,2 2 13

Karalabéleves magyaros(1) csontleves(1-3-9-10) Zellerkrémileves tejszines(7-9) Paradicsomleves(1-7-3-6-10) Kertészleves
Bolognai spagetti- Siilt csirkecombfilé Bdcskai rizseshiis(7-3-9-6) Rantott borda(1-12-3) gazdagon(1-9-10-7-3-6)
sajttal(7-3-9-6-10) Meggymartas(7) csemege uborka Petrezselymes burgonya Tejben rizs(7)

Burgonya féladag Csemege uborka Kakaoszoérat
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL |TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9)MUS | TEJ (7) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER (9) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER
ER (9) MUSTAR (10) TAR (10) (10) 9) MUSTAR (10) ,
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk cal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
682 3326 76 0,9 8 1,6 | 516 2021 59 1,2 4 20| 574 2324 64 1,2 6 0,6 | 890 29 45 89 1,2 5 12 550 13 13 95 0,6 3 23
Medve sajt(7) Kakaéscsiga(1-7-3) Delma light(1-9-10) Kenyér tk.(1-7-6) Mesefitt-keksz(1-3-5-8)
Kifli-vajas(1-7) uborka friss Sajtkrém - natiir(7)
Zsemle vizes(1) Uuborka friss
Parizsi - sertés(6)

TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (6) ZELLER (9) MUSTAR (10 |TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (8) MOGYORO (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 0,7 202 8 4 47 0,0 O 0,0 253 6 7 40 0,6 2 0,0 188 8 2 34 1,2 1 2,2 236 510 30 0,3 5 3,6

Kenémdjas-sertés(6) Hentestokdny Pasta carbonara(1) Torpedé(1-7-3-6-10)
Kenyer felbarna(1) sertéshiisbol(7-3-9-6) Limonadé Tea gyiimélcsos
Paradicsom Tarhonyakdoret(1)

Gyiimdlcs nektar 50 % 2 dl

GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUSTAR
Kcal F Z2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
264 910 34 1,1 3 7,1 | 541 24 24 54 0,7 5 1,4 491 24 16 60 1,1 3 11 532 22 18 85 0,9 &6 10

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.2s = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* Jelolt étel édesitdt tartalmaz ElelmMezZESVeZeES : . . . v v e e e e e e e e e e



