Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hfﬂ'g

Diak csemege(2-8-10)
Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1)
Uuborka friss

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

KEDD

Barackos turos levél(1-2-3)
Tej(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

2026.01.19 ~2026.01.23

Zala felvagott
Kifli-vajas(1-2)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
Tea gyiimolcsos

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

ﬂg%% Szoftver

CSUTORTOK
Tea - citromos
Tojasrantotta(3)
Kenyér - magvas(1)

Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3)

Repeta Win

0

Kaldcs foszlés(1-2-3-5)
Kakao(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
321 11 18 28 1,8 6 1,6/ 588 1510 81 0,2 2 1,0( 35111 9 59 0,7 3 1,2 392 16 19 36 0,7 5 10 398 13 11 63 0,9 3 5,1
Hella margarin(2) Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Tea gyiimolcsos Gyiimdlcs joghurt(2)
Tea gyiimolcsos Pizzas csiga(1-2-3) Lekvarosbukta(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpas(1-2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
239 312 30 0,1 4 1,2| 284 10 12 34 0,2 2 1,0/ 33714 4 64 0,3 2 5,1| 189 5 4 34 1,0 1 3,2 272 10 4 49 0,2 2 13
Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Tarhonyaleves Fahéjas almaleves(2) Olasz z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) | Zellerkrémileves tejszines(2-4)

Toroskdaposzta burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Rantott borda(1-11-3) Chilisbab(2-3-4-8-10) Levesgyongy(2-3-7)
Kenyér - magvas(1) Zoldborséfozelék(1) Parolt rizs Kenyér - magvas(1) Granatos kocka(1)
Majorannas apropecsenye Vegy.vag.savanyii * Alma
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYOR
R(4)MUSTAR (10) 4) MUSTAR (10) o(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

706 29 36 62 5,0 8 0,4| 778 3531 88 1,5 6 5,5|1042 30 48 119 1,2 6 17| 819 38 27 102 1,6 4 1,3 563 13 18 86 1,1 4 1,4
Kifli-vajas(1-2) Pdrizsi - sertés(8) Sajtos perec(1-2-3) Korozott tehétiirébol(2) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Csdaszsdrzsemle(1-2-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

Delma - multivitaminos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11 249 810 33 1,5 3 2,1| 239 512 27 0,1 O 0,0 254 11 11 26 0,3 3 0,0 236 510 30 0,3 5 3,6
Bacskai rizseshiis(2-3-4-8) Paprikas burgonya Sertéspaprikas(2-1) Hot dog(8-10-2-3)
Csemege uborka kolbdszos(1-4-10) Tésztakdoret(1) Tea gyiimélcsos
Cékla savanylisag
TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
514 21 21 59 0,7 4 O0,6| 501 16 28 67 1,5 5 0,3| 575 25 27 57 0,8 8 1,7 | 911 34 19 146 0,7 4 4,4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !



