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HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimélcsos Kakaos csiga(1-2-3) Olasz felvagott Tojasrantotta(3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma light(1-4-10) Tej(2) Delma - joghurtos(2) Tea gyiimélcsos Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Tea gyiimdlcsos Kenyér - magvas(1) Mini jam
Zala felvagott Uborka friss Limonddé
Uborka friss Kenyér - magvas(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
268 10 7 38 1,1 2 1] 470 20 10 100 0,2 1 1] 266 9 12 28 1,2 4 2 357 16 19 27 0,7 5 1 330 6 5 51 0,2 1 10

Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2) Qyiimdolcs joghurt(2)
Parizsi - sertés(8) Barackos turos levél(1-2-3) Delma - multivitaminos(2) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8) Kenyér tk.(1-2-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
379 15 13 50 1,6 7 6| 360 11 9 45 0,1 4 3| 31212 7 50 1,1 5 6| 376 1319 39 0,1 4 3 219 8 4 31 0,2 2 13

Karalabéleves tejfolos(1) Reszelttészta Frankfurti leves Kertészleves Fahéjas szilvaleves(2)
Vadasragu leves(1-4-10-2-3-8) s.virsivel(2-1-8-4-10) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Rantott sajt(1-2-3)
sertéshiisbol(10-2-3-4) Rakott brokkoli(2-3-4-8) Taroés béles(1-2-3) Hiisgombéc-paradicsommartas(3 Parolt rizs
Tésxztakoret(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) -1) Tartarmartas(11-10)

Burgonya féladag

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
AR(10) R (4)MUSTAR (10) (4) MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
610 27 23 70 1,2 7 2| 467 23 25 33 1,0 6 0| 886 27 26 142 1,7 5 0| 549 19 17 77 0,7 3 23 |1320 52 79 95 0,5 6 15

Szezammagos perec(1-2-3-5) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Kenomajas-sertés(8) Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) |GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
244 5 12 27 0,0 O 0211 5 8 29 0,5 3 0 234 7 6 40 0,0 4 11 181 5 4 32 1,0 1 2 242 4 14 25 0,1 9 0

Szilvdas gombéc(1-11-2-3) Siilt csirkecomb(1-3-4) Hentestokdny Z6ldbabfézelék(1)
Vegy.vag.savanyu * Kukoricas rizs sertéshiisbél(2-3-4-8) Sertésporkolt(2-3-4-8)
Tésxztakoret(1)
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
707 14 29 98 2,6 3 16| 549 35 21 54 0,7 3 0| 508 24 21 54 0,8 5 1 457 23 28 28 0,7 17 5

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



