Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és ami

ALT.1.(11-14)-A
HETFO

Kakaé(1-7-3-9)

Fatorzs kifli(1-7)

2026.09.21  2026.09.25

KEDD

Tea gyiimolcsos
Korozott tehétiirébol(y)

Etlap

SZERDA

Tea gyiimolcsos
Kenyér ldngos(1-7-3)

- QERT EMTL %

CSUTORTOK
csirkemell sonka(7-6-10)
Tea gyiimolcsos

Zsemle vizes(1)
Tojaskrem(3-10)

Delma light(1-9-10) Kifli korpas(1-7) Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Paprika tv Delma - joghurtos(7) Tea gyiimolcsos
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUS | TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
590 17 11 102 0,2 1 4,8 45116 9 74 0,3 3 10 | 482 923 68 0,2 O 10 267 10 9 39 1,2 1 10 359 8 7 67 0,3 2 10
Tea gyiimolcsos Tej(7) Kakao(1-7-3-9) Tea gyiimolcsos Qyiimaolcs joghurt(7)
Parizsi - sertés(6) Barackos turos levél(1-7-3) Delma - multivitaminos(7) Tepertos pogacsa(1-7-3) Kukoricas kifli(1-7-3-5-6)
Delma - joghurtos(7) Paprika tv
Kenyér tk.(1-7-6) Kenyér tk.(1-7-6)

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6)

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MOGYOR

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
292 8 10 43 1,5 3 12 | 338 11 7 45 0,2 2 1,0 267 10 6 44 1,2 2 6,9 309 7 13 40 0,0 O 10 219 8 4 31 0,2 2 13
Tarkonyos csirkeraguleves(7-1) Reszelttészta Babgulyds(1-9-10) Kertészleves Fahéjas szilvaleves(7)
Darasmetélt(1) leves(1-9-10-7-3-6) Fank-csokis(1-7-3) gazdagon(1-9-10-7-3-6) Rantott sajt(1-7-3)

Kenyeér-hiisosleveshez(1)

Rakott karfiol(7-3-9-6)

Kenyér-hiisosleveshez(1)

Hiisgombéc-paradicsommartas(

Parolt rizs

3-1) Tartarmartas(12-10)
Burgonya féladag
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUST | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)
ER (9) MUSTAR (10) AR (10) (9) MUSTAR (10) .
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
882 33 24 132 1,3 5 20| 544 2231 43 0,7 8 0,4 850 37 29 123 1,3 2 0,4 599 20 18 89 0,7 3 23 (13205279 95 0,5 6 15
Sajtos perec(1-7-3) Zsemle vizes(1) Kifli-vajas(1-7) Kenyér tk.(1-7-6) Moments szelet(1-7-3-5-8)
Kenomajas-sertés(6) Tirorudi(7-5-6-8) Delma - joghurtos(7)
Uborka friss Retek

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
239 512 27 0,1 O 0,0

GLUTEN (1) SzOJA (6)
Kcal F 2Zs Sz
211 5 8 29

S6 T.zs Cuk
0,5 3 0,2

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) DIOFELE (8) MO
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

234 7 6 40 0,0 4 11

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

181 5 4 32 1,0 1 2,1

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (8) MOGY
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
242 414 25 0,1 9 0,0

Diak csemege(7-6-10)
Delma - joghurtos(7)
Kenyér tk(1-7-6)

Uborka friss
Limonadé

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
356 10 16 43 2,1 6 12

Tea gyiimolcsos
Melegszendvics(1-7-3-6-10-12)

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) MUST
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
615 22 25 89 1,4 7 14

Sertésporkolt(7-3-9-6)
Tésztakoret(1)
Cékla savanylisag

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLE
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
537 25 22 58 1,0 4 1,6

Gyros csirkehiis
kifliben(9-11-10-7-3)
Limonadé

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (11) 2
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
638 33 23 82 1,2 8 10

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban

* T.Zs

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért
* jelolt étel édesitdt tartalmaz

tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !

elnézést kériink Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



