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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Gulyásleves(1-9-10-7-3-6)

Tejbedara(7-1)

Kakaószórat

Kenyér-húsosleveshez(1)

Tea  gyümölcsös

Kenõmájas-sertés(6)

Paradicsom

Kenyér - magvas(1)

Tej(7)

Tepertõs pogács

TEJ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 991 29 53  99  1,5  7  5,6

Tea  gyümölcsös

Párizsi - sertés(6)

Delma - joghurtos(7)

Kenyér-korpás(1-6)

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346 10 10  44  0,7  4   10

Tej(7)

Kakaós csiga(1-7-3)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 492 21 11 103  0,2  2  0,9

Olasz felvágott

Tea  gyümölcsös

Delma - joghurtos(7)

Kenyér félbarna(1)

Paradicsom

TEJ(7)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296  9 12  36  1,2  4   11

Tea  gyümölcsös

Sajtkrém - natúr(7)

Kenyér félbarna(1)

Uborka friss

TEJ(7)GLUTÉN(1)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 229  9  4  38  0,9  1   11

Gombakrémleves(7-3-9)

Tarhonyáshús(1-7-3-9-6)

Uborkasaláta

Karfiolleves

-zöldséges(1-9-10-7-3-6)

Burgonyafõzelék(7-1)

Vagdalt(3-1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Fahéjas almaleves(7)

Csirkemáj rizottó-sajtszórat(7)

Magyaros zöldbableves(1)

Harcsapaprikás (4-1)

Túróscsusza(1-7)

Csirkemell-natúr(1-3-9)

Kukoricás rizs

Saláta friss

Tea  gyümölcsös

Hamburger(7-9-10-3)

Kapros tejfölös csirkemell(7-1)

Tésztaköret(1)

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)TOJÁS(3)ZELL
ER(9)MUSTÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 773 34 19 117  1,5  5   25

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)TOJÁS(3)ZELLE
R(9)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  88  6  3   9  0,2  2  0,9

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)TOJÁS(3)ZELL
ER(9)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 599 27 23  71  1,4  4  7,7

TEJ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 592 26 18  81  0,3  6   16

TEJ(7)GLUTÉN(1)HAL(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 684 30 37  59  1,1  9  1,6

GLUTÉN(1)SZÓJA(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 278  8  9  37  1,1  3   11

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 452 26 14  55  0,8  2  0,3

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)MUST

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 712 18 37  49  2,7  9   14

TEJ(7)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 510 27 20  54  1,2  6  1,5

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Delma - joghurtos(7)

Kenyér tk.(1-7-6)

Tea  gyümölcsös

Paprika tv

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  5  4  43  1,0  1   12

Kifli-vajas(1-7)

Medve sajt(7)

TEJ(7)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161  5  3  29  0,4  2  0,7

Kakaós kagyló(1-7-3-5)

Tej(7)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 374 11 17  47  0,2  2  1,0

Kakaó(1-7-3-9)

Delma - multivitaminos(7)

Uborka friss

Kenyér tk.(1-7-6)

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)TOJÁS(3)ZELL

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 265 10  6  43  1,2  2  6,9

Citromos briós(1-7-3)

Tea  gyümölcsös

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309  6  5  60  0,0  0   10

Kifli-vajas(1-7)

Gyümölcs joghurt(7)

TEJ(7)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  9  4  47  0,2  2   13

Zsemle - korpás(1)

Vajkrém magyaros(7-10)

Paprika tv

TEJ(7)GLUTÉN(1)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  6  8  16  0,3  4  0,9

Sajtos pogácsa(1-7-3)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  8  3  44  0,1  0  0,1

Delma - multivitaminos(7)

Kenyér tk.(1-7-6)

Párizsi - sertés(6)

Paprika tv

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251  8 10  33  1,5  3  2,1

Midi piskóta(8-10)

MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 109  2  4  16  0,1  0  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


