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ALT.1.(11-14)-A
HETFO

Tej(7)
Tepertés pogdcs

2026.09.14 ~2026.09.18

KEDD
Tea gyiimolcsos
Parizsi - sertés(6)
Delma - joghurtos(7)

Etlap

SZERDA

Tej(7)
Kakaés csiga(1-7-3)

o e et Jss.neriy

CSUTORTOK
Olasz felvagott
Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(7)

Tea gyiimolcsos
Sajtkrém - natir(7)
Kenyér félbarna(1)

Kenyér-korpas(1-6) Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(7) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1) TEJ (7) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
88 6 3 9 0,2 2 0,9| 346 10 10 44 0,7 4 10| 492 21 11 103 0,2 2 0,9 296 912 36 1,2 4 11 229 9 4 38 0,9 1 11
Delma - joghurtos(7) Kakaés kagylé(1-7-3-5) Kakao(1-7-3-9) Citromos briés(1-7-3) Kifli-vajas(1-7)
Kenyér tk.(1-7-6) Tej(7) Delma - multivitaminos(7) Tea gyiimolcsos Qyiimaolcs joghurt(7)
Tea gyiimolcsos Uborka friss
Paprika tv Kenyér tk.(1-7-6)
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (5) TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (7) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
225 5 4 43 1,0 1 12 ( 374 11 17 47 0,2 2 1,0| 26510 6 43 1,2 2 6,9 309 6 5 60 0,0 O 10 249 9 4 47 0,2 2 13
Gulyasileves(1-9-10-7-3-6) Gombakrémleves(7-3-9) Karfiolleves Fahéjas almaleves(7) Magyaros zoldbableves(1)
Tejbedara(7-1) Tarhonyashiis(1-7-3-9-6) -z6ldséges(1-9-10-7-3-6) Csirkemaj rizotté-sajtszorat(7) Harcsapaprikas (4-1)
Kakaoszoérat Uborkasalata Burgonyagfézelék(7-1) Taréscsusza(1-7)
Kenyeér-hiisosleveshez(1) Vagdalt(3-1)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL |TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELL | TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (7) TEJ (7) GLUTEN (1) HAL (4)
ER (9) MUSTAR (10) ER(9) R(9)MUSTAR (10) ,
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
773 34 19 117 1,5 5 255992723 71 1,4 4 7,7) 991 2953 99 1,5 7 5,6 | 592 2618 81 0,3 6 16 684 30 37 59 1,1 9 1,6
Kifli-vajas(1-7) Zsemle - korpds(1) Sajtos pogdacsa(1-7-3) Delma - multivitaminos(7) Midi piskéta(8-10)
Medve sajt(7) Vajkrém magyaros(7-10) Kenyér tk.(1-7-6)
Paprika tv Parizsi - sertés(6)
Paprika tv

TEJ (7) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
161 5 3 29 0,4

Sé T.zs Cuk
2 0,7

TEJ (7) GLUTEN (1) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

258 6 8 16 0,3 4 0,9

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

223 8 3 44 0,1 0 0,1

TEJ (7) GLUTEN (1) SZOJA (6)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

251 810 33 1,5 3 2,1

MUSTAR (10) DIOFELE (8)
Kcal F Zs Sz
109 2 4 16

S6 T.zs Cuk
0,1 0 0,0

Tea gyiimolcsos
Kenomajas-sertés(6)
Paradicsom
Kenyér - magvas(1)

GLUTEN (1) SzZOJA (6)
Kcal F Zs Sz
278 8 9 37

S6 T.zs Cuk
1,1 3 11

Csirkemell-natiir(1-3-9)
Kukoricas rizs
Salata friss

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
452 26 14 55 0,8 2 0,3

Tea gyiimolcsos
Hamburger(7-9-10-3)

TEJ (7) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (9) MUST
Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
712 18 37 49 2,7 9 14

Kapros tejf6los csirkemell(7-1)
Tésztakoret(1)

TEJ (7) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

510 27 20 54 1,2 6 1,5

* T.Z2s =
* jelolt étel édesitdt tartalmaz

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl filiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !




