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Szent lmnre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,ovoda és AMI 
ÁLT.1.(11-14)-A HETFO 

Kakaó(1-2-3-4) 
Kalács foszlós(1-2-3-5) 

Allergének 

TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) 

Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
292 8 10 43 1,5 3 12 

Sóskakrêmleves (2-1) 
Párizsi csirkemell(1-3) 

Bulgur(1) 

Kcal F 

cékla savanyúság 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJẢS (3) 

TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) SZEZÁMMAG (5) TEJ (2) GLUTÉN(1) SZóJA (8) MUSTÁR (10) 
Kcal F Zs Sz só T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
349 12 7 61 0,7 4,9 354 11 18 37 1,8 6 11 

Tea gyümölcsös Tej(2) 
Párizsi - sertés(8) 

Delma - joghurtos(2) 
Kenyér tk.(1-2-8) 

Sz Só T.zs Cuk 
927 34 48 87 0,9 5 12 

Kifli-vajas(1-2) 
Túrórudi(2-7-8-9) 

2026.0O9.07 2026.09.11 

TEJ (2) GLUTÉN (1) sZÓJA (8) DIÓFÉLE (9) MO 
Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
234 7 6 40 0,0 4 11 

Diák csemege(2-8-10) 
Delma - joghurtos (2) 

Kenyér tk(1-2-8) 
uborka friss 

KEDD 
Tea gyümölcsös 

Paprikás szalámi(2-8-10) 
Delma - joghurtos (2) 
Kenyér félbarna(1) 

Allerqének 

Fitness buci(1-2-3) 

TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
327 12 7 56 0,2 2 1,0 

Tarhonyaleves 
burgonyával(1--10-2-3-8) 

zöldborsófözelék(1) 
Dino nuggets(1-2-3) 
Kenyér - fözelékhez(1) 

Allergének 

TEJ (2) GLUTẾN (1) 
Kcal F Zs Sz só T. zs 
158 3 4 29 0.2 1 

Sonkás-sajtos 
pizzaszelet(1-2-10) 
Tea gyümölcsös 

TEJ (2) GLUTÉN (1) SZóJA (8) MUSTÁR (10) TEJ (2) GLUTÉN (1) MUSTÁR (10) 
Kcal F Zs Sz Zs Só T.zs Cuk Kcal F 
314 10 16 33 2,1 4 24 48 

Sz 

Cuk 
5,5 

Cuk 
0,0 

Étlap 

jelolt étel édesítőt tartalmaz Élelmezésvezető: 

SZERDA 
Trapista sajt(2) 

Delma - joghurtos (2) 
Tea gyümölcsös 

Paprika tv 
Császsárzsemle(1-2-3) 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN(1) TOJÁS (3) 
Kcal F Zs Só T. zs Cuk 
328 13 14 35 0,2 7 10 

Kakaó(1-2-3-) 
Fatörzs kifli(t-2) 

TEJ(2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) ZELLER(4) 
Kcal F Zs S Só T.zs Cuk 
311 11 6 51 0,2 4,8 

Palócleves (10-4) 
Túrógombóc mir.(1-2-3-11) 

só T.zs Cuk 
10 0,8 0 

Kenyêr-húsosleveshez(1) 

Allergének 
|TEJ (2) GLUTĚN (1) SZÓJA (8) TOJÁS (3) ZELLTEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) ZELLER (4) MUSTGLUTÉN (1) TOJÁS (3) ZELLER (4) MUSTÁR (10) 
ER (4) MUSTÁR (10) ÁR(10) Kcal F Zs Sz Só T. zs 
750 28 27 99 1,9 5 

Zsemle vizes(1) 
Delma joghurtos (2) 

Uborka friss 

Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
1064 54 46 104 2,6 5 0,2 

Sajtos perec(1-2-3) 

TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) 
Kcal F Sz Só T.zs Cuk 

27 0,1 0 0,0 
Limonádé 

Hot dog (8-10-2-3) 

239 5 12 

Repeta Win Szoftuer 
GstüTÖRTÖK 

Zala felvágott 
Delma - joghurtos(2) 
Kenyér félbarna(1) 
Tea gyümölcsös 

Allergének 
|TEJ (2) GLUTÉN (1) 
Kcal F 

266 
Sz Só T.zs Cuk 
34 1,2 3 10 

Tea gyümölcsös 
Kenyér tk.(t-2-8) 

Delma - joghurtos(2) 
Paprika tu 

TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) 
Kcal Zs Sz Só T. zs Cuk 
225 5 4 43 1,0 1 12 

Köményes rántottleves(1-10) 
Pirított zsemlekocka(1) 

Rakottburgonya 
kolbásszal(1--10-3) 
Csemege uborka 

Allergének 

Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 

808 24 46 94 1,7 11 0,5 

Meggyes croissant(t-2-3) 

TEJ (2) GLUTÊN (1) TOJÁS (3) 
Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 

79 2 1 12 0,0 0 0,0 

Bolognai spagetti 
sajttal(1-2-3-ly-8-10) 

37.hér 

420 

PÉNTEK 
Zsemle vizes(1) 

Tonhallkrem(4-6-8-9-2) 
uborka friss 

Tea gyümölcsös 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN(1) HẠL (6) SZÓJA (8) ZELLER (4 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 

68 8 13 0,1 3 

Gyümöics joghurt(2) 
ötmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) 

TEJ (2) GLUTÉN(1) SZÓJA (8) TOJÁS (3) SZEZÁM 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
319 11 5 54 0,3 2 13 

Tejszines meggyleves (2) 
Káposztás kocka(1) 

Alma 

Allergének 
TEJ(2) GLUTÉN(1) 

TEJ (2) GLUTÉN (1) sZóJA (8) TOJÁS (3) MUSTÁ TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) TOJÁs (3) ZELLER 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 

434 6 2,2 946 34 19 154 2,3 4 13 540 29 21 56 1,2 7 1,4 

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket ! 

10 

Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
666 11 28 90 0,9 5 20 

Mesefitt-keksz(t-3-7-9) 

GLUTÉN (1) TOJÁS (3) DIÓFÉLE (9) MOGYORÓ (7) 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 

236 5 10 30 0,3 5 3,6 

* T.Zs = Telitett zsírsav A nyersanyage llátás tól függõen az étlap vál tozhat , melyért elnézést kérünk Diétás étkez tetést igény szerint biztosí tunk 
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