Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és aM1
ALT.L.(11-14)-A 2026.09.07 2026.09.11
HETF KEDD CSUTORTOK
X "Kaka6(1-?-3-h) Tea gyiiméicsos Trapista sajt(2) Zala felvdagott zsemle vizes(1) )
aldcs foszlés(1-2-3-5) Paprikds szaldmi(2-8-10) Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) 'ronnalkrému.—{i—s—i"z
Delma - joghurtos(2) Tea gyiimdicsos Kenyér félbarna(1) uborka friss
Kenyér félbarna(1) Paprika tv Tea gyiiméicsés Tea gyiimdlcsds
Csdszsdrzsemle(1-2-3)
'Alle:gének ) Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG () | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8)MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) ToJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TE3 (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) ZELLER (4
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sb T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34912 7 61 0,7 1 4,9| 3541118 37 1,8 6 11| 3281314 35 0,2 7 10 | 266 9 9 34 1,2 3 10 420 813 68 0,1 3 10
Tea gyiimélcsds Tej(2) Kakaé(1-2-3-2) Tea gyiimélcsés Gyiimélics joghurt(2)
Pdrizsi - sertés(8) Fitness buci(1-2-3) Fatorzs kifli(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) O6tmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)
Delma N joghurtos(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyeér tk.(1-2-8) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAM
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2zZs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
292 810 43 1,5 3 1232712 7 56 0,2 2 1,0 31111 6 51 0,2 1 4,8 | 225 5 4 43 1,0 1 12 31911 5 54 0,3 2 13
Séskakrémleves(2-1) Tarhonyaleves Palécleves(10-2) Koményes rantottlieves(1-4-10) Tejszi ggyl (2)
Parizsi csirkemeli(1-3) burgonydval(1-4-10-2-3-8) Tarégombéc mir.(1-2-3-11) Piritott zsemlekocka(1) Kaposztas kocka(1)
Bulgur(1) Zoldborsofozelék(1) Kenyér-hiisosl (1) Rakottburgonya Alma
Cékla savanyiisag Dino nuggets(1-2-3) kolbdsszal(1-4-10-3)
Kenyér - fozelékhez(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA (8) TOJAS (3) ZELL | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)MUSTAR(10) | m£3(2) GLUTEN (1)
ER (4) MUSTAR (10) AR(10) p
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
927 34 48 87 0,9 5 12 | 750 28 27 99 1,9 S5 5,5 |1064 54 46 104 2,6 5 0,2 808 24 46 94 1,7 11 0,5 666 11 28 90 0,9 5 20
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Sajtos perec(1-2-3) Meggyes croissant(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2)
uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9)MO |TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11 158 3 4 29 0,2 1 0,0 239 512 27 0,1 0 0,0 79 2 1 12 0,0 O 0,0 236 510 30 0,3 5 3,6
Diak csemege(2-8-10) Sonkds-sajtos Limondadé Bolognai spagetti-
Delma - joghurtos(2) pizzaszelet(1-2-10) Hot dog(8-10-2-3) sajttal(1-2-3-4-8-10)
Kenyér tk(1-2-8) Tea gyiimolcsos
uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
314 10 16 33 2,1 6 2,2 434 4 24 48 0,8 O 10 946 34 19 154 2,3 4 13 540 29 21 56 1,2 7 1,4
o fteleink az OsszetevSként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket
Telitett zsirsav A nyersanyagellatéstél fliggdéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk
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