Sxent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,6voda és AMI

S-S Repeta Win 5

Allergének

Brasséi apréopecsenye(1-3-4)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL

ER(4)MUSTAR (10)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz
590 25 26 63 1,0 5 12 800 33 33 92 2,7 6 0,4 783 39 9141 1,0 2 0,2 1022 29 54 107 2,2 7 17,5
Pizzasrid(1-2-3) Delma light(1-4-10) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Hella margarin(2)

Siilt virsli(8)

Kenyér - fozelékhez(1)

Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kenyér-hiisosleveshez(1)

S6 T.zs Cuk

ﬂl‘l’.l.lﬂ-!g)—ll 2026.08.31 " 2026.09.04
HETF KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea gyiimolf:sos Tej(2) Csirkemell sonka(2-8-10) Tea gyiimdlcsos
Sonka—szfendwcs a.m Gabonapehely(1-7-8) Tea gyiimolcsds Kockasajt kicsi 2 db(2)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Zsemle vizes(1)
Kenyér fk(1:2-8) Delma - joghurtos(2) Uborka friss
Uborka friss Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ(2) GLUTEN (1)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
26310 6 43 1,7 2 13| 214 9 5 37 0,4 2 0,9 | 2791010 41 1,3 1 10 368 9 7 69 0,8 3 12
:rej(z) Bn’é’s(t-z-a) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdlcs joghurt(2)
Kenyér tk.(1-2-8) Kakaé(1-2-3-4) Tea gyiimdlcsos Kifli - korpds(1-2)
Delma - joghurtos(2) Kenomdjas-sertés(8)
Paprika tv Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA(8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2s Sz 8S& T.zs Cuk
27011 7 42 1,2 3 3,0)249 9 7 40 0,2 3 4,8 | 278 8 8 43 1,4 3 272 10 4 49 0,2 2 13
Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Lebbencsleves(1-4-10) Legényfogé leves(2-1) Brokkolikrémieves(2-1-3-4-8)
Sdrgaborsé fozelék(1) Lekvdros bukta(1-2-3) Levesgydngy(2-3-7)
Rantott halfilé(3-1-11-6)

Kukoricds rizs
Kdposztasaldta

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3)

ZELLER (4)MOGYORO(7)
Kcal (F) Zs Sz SO6 T.zs Cuk

Uborka friss
Zsemle-t.k.(1-8)
Pdrizsi - sertés(8)

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGY

* T.2s =

jelolt

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtastol fuggden az étlap valtozhat

étel

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4)MUSTAR (10 | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) )
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 12Zs Sz S6 T.zs Cuk
13911 7 48 0,0 0 0,0 31310 7 51 0,6 3 0,7 252 512 32 0,9 4 2,1 242 414 25 0,1 9 0,0
Kenyér langos(1-2-3) Pasta carbonara(1) Paprikds burgonya
Limonddé kolbdszos(1-4-10)
Kenyér félbarna(1)
Uborkasaldta
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk
481 923 68 0,2 0 10 | 449 24 16 50 1,1 3 1,4 664 21 30 96 1,3 5 6,6
Eteleink az dsszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergene'ket ! ' '
, melyért elnézést kérink Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

édesitét

1lmaz
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