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Szent imre Kat.Gim.Kět.Tan.Ny.Ált.lsk,óvoda és AMI 
ÁLT.J.(11-14)-A HETFO 

Allergének 

Allergének 

2026.08.31 2026.09.04 
KEDD 

Tea gyümölcsös 
Sonka-Szendvics a.n 
Delma - joghurtos (2) 
Kenyér tk(1-2-8) 
Uborka friss 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1) szÓJA (8) 
Kcal F Zs Sz Só T. Zs Cuk 
263 10 6 43 1,7 2 13 

Tej(2) 
Kenyér tk.(1-2-8) 

Delma - joghurtos (2) 
Paprika tu 

TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) 
Kcal E Zs Sz Só T.zs Cuk 
270 11 7 42 1,2 3 3,0 

Paradicsomleves(1-2-3-8-10) 
Brassói aprópecsenye(1-3-4) 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) TOJÁS (3) ZELL 
ER(4) MUSTÁR (10) 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
590 25 26 63 1,0 5 12 

Pizzásrűd(1-2-3) 

TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) 
Kcal F 
139 11 

Só T. zs Cuk 
0,0 0 0,0 

Kenyér lángos(1-2-3) 
Limonádé 

Sz 

48 

tlap 
SZERDA 

Tej(2) 
Gabonapehely (1-7-8) 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1 ) szÓJA (8) MOGYORÓ (7) 
Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
214 37 0,4 2 0,9 

Briós(t-2-3) 
Kakaó(t-2-3-4) 

5 

TEJ (2) GLUTẾN (1) TOJÁS (3) ZELLER (4) 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
249 9 40 0,2 3 4,8 

Lebbencsleves (t--10) 
sárgaborsó fözelék() 

sült virsli(8) 
Kenyér - fözelékhez(1) 

Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
800 33 33 92 2,7 6 0,4 

Delma light(1-4-10) 
uborka friss 

Zsemle-t.k.(1-8) 
Párizsi - sertés(8) 

Repeta Win Szoftuer 

GLUTÉN (1) sZóJA (8) ZELLER (4) MUSTÁR (10 
Zs Kcal E Só T.zs Cuk Sz 

7 51 313 10 0,6 3 0,7 

Pasta carbonara(1) 

csüTÖRTÖK 
Csirkermell sonka(2-8-10) 

Tea gyümölcsös 
Kenyér félbarna(1) 

Delma joghurtos(2) 
Paradicsom 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) MUSTÁR (10) 
Kcal F S Só T.zs Cuk 
279 10 10 41 1,3 1 10 

Kenyér tk.(1-2-8) 
Tea gyümölcsös 

Kenõmájas-sertés(8) 
Paprika tu 

TEJ (2) GLUTẾN (1 ) szÓJA (8) 
Kcal F Zs S Só T.zs Cuk 
278 43 1,4 3 12 

Legényfog6 leves(2-1) 
Lekváros bukta(t-2-3) 

Kenyér-húsosleveshez(1) 

Allergének 
GLUTÉN (1) SZóJA (8) 2ELLER (4) MUSTÁR (10) TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJĀS (3) 

Allergének 

Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 

783 39 1,0 2 0,2 9 141 

Kenyér tk.(1-2-8) 
Hella margarin(2) 

uborka friss 

TEJ (2) GLUTÉN (1) SZÓJA (8) 
Kcal F Sz Só T. zs Cuk 
252 5 12 32 0,9 4 2,1 

Paprikás burgonya 
kolbászos(1-4-1o) 
Kenyér félbarna(1) 

Uborkasaláta 

GLUTÉN (1) ZELLER (4) MUSTÁR (10) 
Kcal F 

36.hét 
PÉNTEK 

Sz Só T.zs Cuk 
664 21 30 96 1,3 5 6,6 

Tea gyümölcsös 
Kockasajt kicsi 2 đb(2) 

Zsemle vizes(1) 
uborka friss 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1) 
Kcal F Zs Sz Só T.zs Cuk 
368 69 0,8 3 12 

Gyümölcs joghurt(2) 
Kifli - korpás(1-2) 

TEJ (2) GLUTẾN (1l) 
Kcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 
272 10 49 0,2 2 13 
Brokkolikrémleves(2-1-3--8) 

Levesgyõngy(2-3-T) 
Rántott halfilé(3-1-11-6) 

Kukoricás rizs 
Káposztasaláta 

Allergének 
TEJ (2) GLUTÉN (1) HAL (6) SZÓJA (8) TOJÁS (3) 
ZELLER Rg)MOGYORÓ (7) Só T. zs Cuk Zs Kcal 

2,2 7 7,5 1022 29 54 107 

Moments szelet(1-2-3-7-9) 

TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) DIÓFÉLE (9) MOGY 
Só T. zs Cuk Zs Kcal F 

242 4 14 

Sz 

25 0,1 9 0,0 

TEJ (2) GLUTÉN (1) TOJÁS (3) GLUTÉN (1) 
Kcal F Zs Sz Só T. zs CukKcal F Zs Sz Só T. zs Cuk 

481 9 23 68 0,2 0 10 449 24 16 50 1,1 3 1,4 

Eteleink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomo kban tartalmazhatnak további allergéneket! 
T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap vál tozha t , melyért el nézést kérünk Diétás étkez te tést igény szerint biz tosi tunk 
jelölt étel édesítőt tartalmaz Élelmezésvezetö: 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }

