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ALT.1.(11-14)-A

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Pdrizsi - sertés(8) Bundas kenyer(1-3) Sajtkrém - natir(2)
Delma - joghurtos(2) Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Zsemle vizes(1) Csdszsarzsemle(1-2-3) Uborka friss
Uborka friss Uborka friss Tea - citromos
Zala felvagott Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
387 9 9 68 0,7 3 10| 492 21 11 103 0,2 2 0,9 442 14 16 59 0,7 3 10 591 13 35 53 0,9 3 11 218 8 4 36 0,9 1 11
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Brios(1-2-3) Tea gyiimolcsos Kifli - korpas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Barackos turos levél(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - multivitaminos(2)
Tea gyiimolcsos Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
223 5 4 42 1,0 1 12| 33811 7 45 0,2 2 1,0 249 9 7 40 0,2 3 4,8 | 225 5 4 43 1,0 1 12 272 10 4 49 0,2 2 13
Zoldségleves(1-4-10) Savanyii tojasleves(3-1) Zellerkrémleves tejszines(2-4) | Hamis gulydsleves(1-4-10-2-3-8) Arpagyéngyleves

Nyari zoldséges aprohiis Rakott kelkaposzta(2) Rantott borda(1-11-3) Vadasragu gombaval(1-5-8-9)
Parolt rizs Petrezselymes burgonya sertéshiisbol(10-2-3-4) Tiiré6gombéc mir.(1-2-3-11)
Vitaminsalata-nyari Durumtészta(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
. . 4) MUSTAR (10) . AG(SiPIOFELE(Q) 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
624 24 24 76 1,1 4 0,6| 476 23 28 31 0,6 7 0,2 836 29 40 86 2,5 5 8,0 | 738 28 34 78 1,2 7 2,2 703 34 31 68 1,9 1 0,4
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Burgonyads pogdcsa(1-2-3) i1zes szalvéta(1-2-3-7) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
16l 5 3 29 0,4 2 0,7 227 610 29 0,7 3 O0,0|] 207 411 26 0,0 3 0,0 200 5 9 31 0,1 O 0,0 109 2 4 16 0,1 O 0,0
Lekvaros derelye(1-11-2-9) Torpedé6(1-2-3-8-10) Zoldbabfozelék(1) Brasséi aprépecsenye(1-3-4)

TEJ (2) GLUTEN (1) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz
534 10 12 92

S6 T.zs
1,2 2

Cuk
0,0

Tea gyiimolcsos

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
532 22 18 85 1,0 6 10

Majorannas apropecsenye

GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
425 20 26 27

Sé6 T.zs Cuk
0,6 7 5,1

Csemege uborka

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
428 24 16 45 0,9 3 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !




