Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2026.05.18 ~2026.05.22

KEDD

CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos Tiirés béles(1-2-3) Tea gyiimolcsos Fott virsli(8) Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Tej(2) Kenomajas-sertés(8) Tea gyiimolcsos Trapista sajt(2)
Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Kifli-vajas(1-2) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Retek Ketchup Kenyér tk(1-2-8)
Zala felvagott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
387 9 9 68 0,7 3 10| 567 18 12 102 0,2 2 1,0| 275 8 9 37 1,1 3 11 488 21 14 72 2,5 5 14 366 18 15 41 1,2 8 3,0
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Tea gyiimolcsos Kifli - korpas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Tej(2) Kakad(1-2-3-4) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Qyiimdolcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO | TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
223 5 4 42 1,0 1 12| 327 12 7 56 0,2 2 1,0 267 10 6 43 1,1 2 6,9 | 141 3 1 23 0,0 O 10 272 10 4 49 0,2 2 13
Karfiolleves tejfolos(1-4-10) Sertéshiisleves(1-4-10-3) Zoldborséleves-zoldséges(1-4-1 | Olasz zoldségleves(1-4-10-2-3-8) Savanyii tojasleves(3-1)
Bolognai spagetti- Fott sertéshiis 0-2-3-8) Chilisbab(2-3-4-8-10) Rantott karfiol(1-11-3)

sajttal(1-2-3-4-8-10)

Burgonya féladag

Kapros tejfolés csirkemell(2-1)

Kenyér - magvas(1)

Parolt zoldség féladag(¥)

Séskamartas(1-2) Parolt rizs Kuszkusz-féladag(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R (4)MUSTAR (10) AR(10) . (4) MUSTAR (10) . 4) MUSTAR (10) . }
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
708 32 32 70 1,0 10 1,6| 553 25 24 57 0,8 6 17| 677 28 28 76 0,8 6 0,6 | 810 38 27 100 1,6 4 1,3 702 17 39 67 1,5 5 0,0
Kifli-vajas(1-2) Vajkrém magyaros(2-10) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Csdaszsdrzsemle(1-2-3) Parizsi - sertés(8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

234 7 6 40 0,0 4 11251 8 9 26 0,3 4 0,0 266 7 13 30 0,0 O 0,0 249 8 10 33 1,5 3 2,1 236 510 30 0,3 5 3,6
Ziizap6rkéit(2-3-4-8) . Limonadé Tea gyiimdlcsos Paprikas burgonya
Kuszkusz(1) Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) Csdszar szalonna kolbdszos(1-4-10)

Vegy.vdg.savanyi *

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
603 29 23 66 2,2 3 0,4

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
382 14 5 78 0,0 O 10

Kenyér - magvas(1)

GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz
388 13 20 37

Sé6 T.zs Cuk
2,0 7 11

Csemege uborka

GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
491 16 28 65 2,5 5 0,3

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



