Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2026.05.11 ~2026.05.15

CSUTORTOK

Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tojasrantotta(3)
Sajtkrém - natar(2) Parizsi - sertés(8) Sertésmajkrém(4-10) Sajtos pogacs(1-2-3) Kenyér - magvas(1)
Kifli korpas(1-2) Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Tej(2)
Retek Zsemle vizes(1) Uuborka friss
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
430 20 5 74 0,6 3 1,1| 402 911 69 0,7 3 10| 339 12 12 44 1,5 4 10 489 17 5 97 0,2 O 10 438 22 22 35 0,9 6 1,2
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8) Tea gyiimolcsos Kifli - korpas(1-2)

Delma - joghurtos(2) Kakaéscsiga(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)

Uuborka friss Delma - multivitaminos(2)
Tea gyiimolcsos Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

223 5 4 42 1,0 1 12| 290 14 7 56 0,2 2 0,9 183 7 3 24 0,2 1 4,9 | 225 5 4 43 1,0 1 12 272 10 4 49 0,2 2 13

Karalabéleves tejfolos(1) Kertészleves csontleves(1-3-4-10) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Tarhonyashiis(1-2-3-4-8) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Fokhagymas Levesgyongy(2-3-7) Mdakostészta(1-5-8-9)
Vegy.vdg.savanyi * Bajor rakott burgonya(2) aprépecsenye(1-3-4) Siilt csirkecomb(1-3-4)
Csemege uborka sargaborsé fozelék(1) Rizibizi
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) SZ0JA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM
R(4) ) R (4)MUSTAR (10) i} . 4) MOGYORO (7) 3 AG(55?ELLER£4)MUSTAR(IOlDIéFELE(9
Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F s Sz S6 T.zs Cuk

623 28 24 70 0,9 6 1,9| 5232126 49 0,8 6 0,3]| 781 38 33 82 2,0 5 0,3 )| 666 39 28 63 1,4 5 1,4 656 15 25 91 0,6 4 17

Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Midi piskéta(9-10)
Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8) Parizsi - sertés(8)
Retek Delma - joghurtos(2)
Uborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) DIOFELE (9)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

1l 5 3 29 0,4 2 0,7/ 235 8 8 33 1,4 3 2,2| 239 512 27 0,1 O 0,0 287 10 10 40 O0,7 3 0,7 109 2 4 16 0,1 O 0,0

Limonadé Parizsi csirkemeli(1-3) Hiisos penne(1-2-3-4-8-10) Tea gyiimdlicsos
Hot dog(8-10-2-3) Kukoricas rizs Hamburger a(2-4-10-3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
946 34 19 154 2,3 4 13

GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
727 28 38 68 0,5 3 0,3

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
432 20 14 55 0,3 3 1,4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
712 18 37 49 0,2 9 14

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



