Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

Parizsi - sertés(8)
Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss

2026.01.05 ~2026.01.09

KEDD

Tej(2)
Sajtos croissant(1-2-3)

Tea
Olasz felvagott
Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2)

B Repeta Win 5
e 2.hét

CSUTORTOK

Tea - citromos
Bundas kenyer(1-3)

b

Tej(2)
Gabonagoly6(1-2-7-8-9)

Zsemle vizes(1) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2O0JA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
362 911 59 0,7 3 1,1| 419 17 12 97 0,2 1 0,8 373 9 12 55 1,2 4 31 591 13 35 53 0,9 3 11 222 7 3 39 0,3 2 14
Kenyér tk.(1-2-8) Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Tea gyiimolcsos Kifli - korpas(1-2)
Delma - joghurtos(2) Sajtos pogacsa(1-2-3) Fitness buci(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Gyiimdlcs joghurt(2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)

Tea gyiimolcsos
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
189 5 4 34 1,0 1 3,2/ 28913 5 51 0,2 1 0,8/ 34712 7 60 0,2 2 5,1|187 5 4 33 1,0 1 3,2 272 10 4 49 0,2 2 13
Savanyii tojasleves(3-1) Sertéshiisleves(1-4-10-3) Lebbencsleves(1-4-10) Kertészleves Hamis gulyasleves(1-4-10-2-3-8)
Hentestokany Fott sertéshiis Lencseféozelék(1-10) gazdagon(1-4-10-2-3-8) Kaposztas kocka(1)

sertéshiisbol(2-3-4-8) soéskamartas(1-2) Sertésporkolt(2-3-4-8) Lecsés csirkemaj a(2-3-4-8) Alma
Parolt rizs Burgonya féladag Kenyér - fozelékhexz(1) Bulgur(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
R(4) AR(10) 3 (4) MUSTAR (10) 3 4)MUSTAR (10) 3 feMUSTAR(10£ .

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F s Sz 86 T.zs Cuk
722 26 36 71 0,9 7 0,4| 553 2524 57 0,8 6 17| 997 47 41 107 1,7 8 3,8 | 605 28 24 67 0,9 4 0,6 730 15 35 89 1,1 4 1,5
Kifli-vajas(1-2) Tepertos pogdcsa(1-2-3) Delma light(1-4-10) Kenyér tk.(1-2-8) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Uborka friss Kenomajas-sertés(8)

Zsemile vizes(1) Retek

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Parizsi - sertés(8)
GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11| 266 7 13 30 0,0 O 0,0 253 6 7 40 0,6 2 0,0 235 8 8 33 1,4 3 2,2 109 2 4 16 0,1 O 0,0
Bolognai spagetti- Borsos tokany s.hiisbé6l(2-3-4-8) Tejben rizs(2) Torpedé(1-2-3-8-10)
sajttal(1-2-3-4-8-10) Tésztakoret(1) Kakaészérat Tea gyiimolcsos
Vegy.vdg.savanyi * Bandan
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE |TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
540 29 21 56 0,6 7 1,4/ 560 25 24 59 1,1 4 1,8| 598 13 5 129 0,5 2 23 | 496 22 18 76 0,9 6 1,1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



