Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami - 2
(%% gzo tver 18.het 3

ALT.1.(11-14)-A 2026.04.27  2026.04.30 __S:
HETFO KEDD CSUTORTOK

Zala felvagott Tirés béles(1-2-3) Parizsi - sertés(8) Tea gyiiméicsés
Tea gyiimdlcsés Tej(2) Tea - citromos Kenémadjas-sertés(8)
Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Delma - joghurtos(2) Kenyér félbarna(1) Paprika tv
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
280 10 10 37 1,2 3 10| 567 18 12 102 0,2 2 1,0 281 911 35 1,2 3 10 384 8 9 68 0,6 3 10

Tea gyiimolcsos Tej(2) Zsemle vizes(1) Gyiimdlcs joghurt(2)
Pizzas csiga(1-2-3) 1zes szalvéta(1-2-3-7) Delma - joghurtos(2) Kifli - korpas(1-2)
Uuborka friss
Kakao(1-2-3-4)
TEJ(2)GLUTE';N(1)TOJA5(3) TEJ(2)GLUT1§ZN(1)TOJAS(3)MOGYOR()(7) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
239 4 9 34 0,0 1 10| 288 11 12 40 0,3 2 0,9 243 8 6 40 0,3 2 4,8 272 10 4 49 0,2 2 13

Csurgatott tojdsleves(3-1-4-10) Sertéshiisleves(1-4-10-3) Karfiolleves Zoldbableves
Hentestokany csirkehusbol(1) Fott sertéshis -z6ldséges(1-4-10-2-3-8) tejfolos(1-4-10-2-3-8)
Tésxztakoret(1) Vegyes gyiimolcsmartas(2) Paprikas burgonya Rantott borda(1-11-3)
Piritott dara(1) kolbdszos(1-4-10) Parolt rizs
Kenyér félbarna(1) Kaposztasalata
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
AR(10) (4) MUSTAR (10) 4) MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
641 28 30 63 1,1 6 1,9| 732 2525 98 0,7 6 32| 754 24 37 101 2,4 5 0,8 (1074 32 53 113 1,8 8 6,6

Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8)
Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
161 5 3 29 0,4 2 0,7/ 235 8 8 33 1,4 3 2,2| 239 512 27 0,1 0 0,0 236 510 30 0,3 5 3,6

Rantott csirkemell(3-1-11) Zoldborséfozelék(1) Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8)
Rantott sajt(1-2-3) Majorannas apropecsenye Vegy.vdg.savanyii *
Hasabburgonya
Parolt rizs - féladag
Majonézes
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
2109 88130 144 1,7 7 2,5| 481 27 23 39 0,6 6 5,2 527 22 21 61 0,8 4 0,7

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



