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HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér langos(1-2-3) Tej(2)
Sajtos croissant(1-2-3) Olasz felvagott Tojasrantotta(3) Tea gyiimolcsos Gabonagolyé(1-2-7-8-9)
Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1)

Kenyér félbarna(1)
Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
441 18 13 99 0,2 2 1,0f 292 912 35 1,2 4 11]| 39316 19 36 0,7 5 10| 482 923 68 0,2 0O 10 | 244 8 4 41 0,3 2 14

Zsemle vizes(1) Tej(2) Csdaszsdrzsemle(1-2-3) Tea gyiimolcsos Gyiimdlcs joghurt(2)
Delma - joghurtos(2) Briés(1-2-3) Kakad(1-2-3-4) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kifli - korpas(1-2)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos Uborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
201 3 4 39 0,2 1 10| 252 10 7 38 0,2 3 1,0 26510 9 36 0,3 2 4,8 | 303 512 40 0,0 O 10 272 10 4 49 0,2 2 13

Kertészleves Legényfogé leves(2-1) Nagyhaluska leves(1) Csontleves(1-3-4-10) Tarhonyaleves-zoldséges(1)
gazdagon(1-4-10-2-3-8) Meggyes rétes e(1-2-3) Zoldborsés tokany(2-3-4-8) Toroskdaposzta Harcsapogacsa(1-3-6-11)
Sertésporkolt(2-3-4-8) Parolt rizs Kenyér félbarna(1) Burgonyafozelék(2-1)
Tésztakdoret(1)

Vegy.vdg.savanyi *

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3)
R (4)MUSTAR (10) (4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
660 27 30 68 1,1 5 2,0| 969 30 35 104 0,4 2 O0,1| 761 24 37 81 1,2 6 0,7 )| 581 27 31 46 5,0 5 0,6 643 21 25 82 2,1 6 5,8

Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpds(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Pizzasrid(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Parizsi - sertés(8) Tarérudi(2-7-8-9) Sajtkrém - natar(2)
Delma - joghurtos(2) Uborka friss
Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGY| TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
251 8 10 33 1,5 3 2,11 257 8 6 43 0,0 4 11| 188 8 2 34 1,2 1 2,2 139 11 7 48 0,0 0 0,0 236 510 30 0,3 5 3,6

Dino nuggeff(i-z-s) Hentestokdny Sajttal toltott pulykamell(1-2-8) Hot dog(8-10-2-3)
Parolt rizs serteshiisbol(2-3-4-8) Franciasalata(2-10) Limonadé
Csemege uborka Fott burgonya
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
551 14 21 77 0,9 3 0,4| 402 21 15 44 0,8 4 0,0| 660 28 46 33 1,9 5 4,7 | 946 34 19 154 0,2 4 13

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



