Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.lsk,6voda és AMI =l Repeta Win -
ALT.1.(11-14)-A 2026.04.13 ~2026.04.17 (%% Szoftver 16.hét 3‘

HETFO KEDD CSUTORTOK

Tea gyiimdlcsos Meggyes croissant(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Kenémadjas-sertés(8) Tea gyiimdlcsés
Olasz felvagott Tej(2) Csirkemell sonka(2-8-10) Kifli korpds(1-2) Bundas kenyer(1-3)
Zsemle vizes(1) Zsemle vizes(1) Tea gyiimolcsos
Delma - joghurtos(2) Delma light(1-4-10) Paprika tv
Uuborka friss Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
410 9 12 68 0,7 4 10| 245 10 5 34 0,2 2 1,0| 414 10 6 83 0,7 O 10 430 13 8 73 0,6 3 10 591 13 35 53 0,9 3 11

Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) 1zes szalvéta(1-2-3-7) Zsemle vizes(1) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Kakao(1-2-3-4) Parizsi - sertés(8) Qyiimdolcs joghurt(2)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Tea gyiimolcsos Tej(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGY | 1EJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYOR)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk
223 5 4 42 1,0 1 12| 327 12 7 56 0,2 2 1,0 285 911 42 0,2 1 4,8 | 317 1213 39 0,9 5 0,9 219 8 4 31 0,2 2 13

Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Zellerkrémileves tejszines(2-4) Lebbencsleves(1-4-10) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Daragaluskaleves
Kenyér-hiisosleveshez(1) Levesgyongy(2-3-7) Pulykaporkolt(2-3-4-8) Rakottburgonya z6ldséges(1-3-4-10)
Lekvaros derelye(1-11-2-9) Borsodi fokhagymas szelet Lencseféozelék(1-10) kolbasszal(1-4-10-3) Kaposztas kocka(1)
Alma Petrezselymes rizs Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka

Cékla savanylisag

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER ( | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10)
R (4)MUSTAR (10) DIOFELE (9) (4) MUSTAR (10) 4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
1037 34 26 162 2,4 4 0,4]| 7052533 75 1,7 7 0,6| 998 47 42 106 1,6 7 3,7 | 759 22 44 89 1,7 11 12 540 12 26 63 0,8 3 1,3

Zsemle - korpds(1) Kifli-vajas(1-2) Sajtos perec(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Kenomajas-sertés(8) Medve sajt(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Uuborka friss
GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
240 6 9 14 0,5 3 1,0/161 5 3 29 0,4 2 0,7|] 239 512 27 0,1 0 0,0 180 5 4 32 1,0 1 2,1 180 3 4 32 0,0 0 0,0

Z6ldborséfézelék(1) Tejben rizs(2) Csirkeporkoit(2-3-4-8) Tea gyiimdlcsés
Fokhagymas Kakaoszorat Tésztakoret(1) Torpedé(1-2-3-8-10)
apropecsenye(1-3-4) Alma Vegy.vag.savanyi *
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
469 27 23 36 0,9 6 5,2| 43011 5 85 0,4 2 23| 582 37 21 57 1,1 4 1,8 | 532 22 18 85 0,6 6 10

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



