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HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos
Pogdcsa-vajas(1-2-3) Olasz felvagott csirkemell sonka(2-8-10)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Kenyér félbarna(1) Delma light(1-4-10)
Paprika tv Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUSTA

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
609 17 28 69 0,2 2 0,9 304 9 12 37 1,2 4 11 414 10 6 83 0,7 O 10

Delma - multivitaminos(2) Fatorzs kifli(1-2) Kifli - korpas(1-2)
Zsemle vizes(1) Tej(2) Gyiimdlcs joghurt(2)
Paprika tv
Tea gyiimolcsos
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
203 3 4 39 0,1 1 10| 314 12 7 49 0,2 2 0,9| 272 10 4 49 0,2 2 13

Babgulyds(1-4-10) Zoldborséleves-zoldséges(1-4-1 Fahéjas szilvaleves(2)
Dardasmetélt(1) 0-2-3-8) Sajtos siilt csirkecomb(1-3-4)
Kenyér-hiisosleveshez(1) Hiisgombéc-paradicsommartas(| Rizibizi
3-1) csemege uborka

Burgonya féladag

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
R (4)MUSTAR (10)
Kcal F Z%s Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

887 34 21 139 1,6 3 20| 5322115 78 0,8 3 23| 683 37 22 81 0,8 6 13
Kifli-vajas(1-2) Zsemle vizes(1) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenomajas-sertés(8)
Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOG |GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11} 211 5 8 29 0,5 3 0,2 180 3 4 32 0,0 O 0,0

Fokhagymas Gyros csirkehiis
aprépecsenye(1-3-4) kifliben(4-5-10-2-3)
Burgonyapiiré(2) GQyiimolcs nektar 50 % 2 dl
Kaposztasalata
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
480 22 19 52 1,6 4 6,2| 625 33 24 79 0,5 8 6,9

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz EBlelmMezZeSVeZEtES: . . oo e e e e e e e e e e



