Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

2026.03.23 ~2026.03.27

KEDD

CSUTORTOK

Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Gyiimdlcs joghurt(2) Tea gyiimolcsos
Fatorzs kifli(1-2) Olasz felvagott Hot dog(8-10-2-3) Kifli-vajas(1-2) Korozott tehétiarobol(2)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1)
Kenyér félbarna(1) Paprika pritamin
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
540 18 11 89 0,2 2 0,9/ 292 912 35 1,2 4 11| 947 34 19 155 2,3 4 13 377 12 5 75 0,2 2 13 406 10 10 70 0,3 3 10
Zsemile vizes(1) Tej(2) csaszsarzsemle(1-2-3) Kakao(1-2-3-4) Qyiimdolcs joghurt(2)
Delma - joghurtos(2) Briés(1-2-3) Kakad(1-2-3-4) Pogdcsa-vajas(1-2-3) Kifli - korpas(1-2)

Uuborka friss
Tea gyiimolcsos
TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
201 3 4 39 0,2 1 10| 252 10 7 38 0,2 3 1,0 26510 9 36 0,3 2 4,8 346 10 15 41 0,2 1 4,8 272 10 4 49 0,2 2 13
Zellerkrémleves tejszines(2-4) | Majgaluskaleves(1-11-4-10-3) Gulyasleves(1-4-10-2-3-8) Sajtkrémieves(2) Halaszlé(1-4-6-10)

Kinai édes savanyii Erdélyi rakott kaposzta(2) Tejbedara(2-1) Piritott zsemlekocka(1) Kakaéscsiga(1-2-3)
cs.mell(1-8-10) Kenyér félbarna(1) Kakaészérat Rantott borda(1-11-3) Alma
Tésxztakoret(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Petrezselymes rizs

Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)

AR (10) AR(10) (4) MUSTAR (10) MUSTAR (10) 3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
531 30 16 64 1,3 4 4,8[/5933122 65 5,9 7 0,5| 773 34 19 117 1,5 5 25 [1138 35 57 118 1,7 8 8,9 618 27 16 118 0,4 3 0,1

Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpds(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Sajtos perec(1-2-3) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Parizsi - sertés(8) Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss

Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
251 810 33 1,5 3 2,1 184 7 3 32 0,4 2 0,7/ 233 8 8 32 1,4 3 2,2 239 512 27 0,1 O 0,0 236 510 30 0,3 5 3,6
Tea gyiimdlcsds Hentestokdny Sajttal toltstt pulykamell(1-2-8) Csirkepaprikds(2-1)
Melegszendvics(1-2-3-8-10-11) serteshiisbol(2-3-4-8) Franciasaldta(2-10) Tésztakoret(1)
Paprika tv Fott burgonya

TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3) MUSTA | TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

619 23 26 90 1,4 7 14| 402 21 15 44 0,8 4 0,0| 660 28 46 33 1,9 5 4,7 599 37 24 57 0,2 5 1,7

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



