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Tea gyiimolcsos

Tea gyiimolcsos

CSUTORTOK

Pulykamell csemege(1-8)

Gabonagoly6(1-2-7-8-9)

Tea gyiimolcsos Zala felvagott Kenyér langos(1-2-3) Tea gyiimolcsos Tej(2)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1)
Kalacs foszlos(1-2-3-5) Kenyér félbarna(1) Delma - joghurtos(2)
Paradicsom Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) | TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA(8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
371 7 8 69 0,7 1 18] 272 9 9 36 1,2 3 10| 482 923 68 0,2 0 10 269 12 7 36 1,0 4 10 244 8 4 41 0,3 2 14
Zsemle vizes(1) Tej(2) Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8) Tea gyiimolcsos Kifli - korpas(1-2)
Parizsi - sertés(8) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kakad6(1-2-3-%4) Kenyér tk.(1-2-8) Qyiimdolcs joghurt(2)
Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos(2)
Uuborka friss Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
270 6 10 39 0,7 3 10| 374 11 17 47 0,2 2 1,0( 283 11 4 47 0,3 1 4,9 225 5 4 43 1,0 1 12 272 10 4 49 0,2 2 13
Spargakrémieves(2-1) Kertészleves Brokkolikrémleves(2-1-3-4-8) Fahéjas almaleves(2) Paradicsomleves(1-2-3-8-10)

Levesgyongy(2-3-7)
Bolognai spagetti-
sajttal(1-2-3-4-8-10)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4) MUSTAR (10) MOGYORO (7)

gazdagon(1-4-10-2-3-8)
Burgonyafozelék(2-1)
Vagdalt(3-1)
Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE
R (4)MUSTAR (10)

Fokhagymas sertéssiilt(1-3-4)
Bulgur-fél adag(1)
Parolt zoldség féladag(¥)
Alma

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
(4)

Brassoéi aprépecsenye(1-3-4)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Rantott sajt(1-2-3)
Parolt rizs
Tartarmartas(11-10)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (

10)
Kcal F

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Zs Sz 86 T.zs Cuk
646 31 28 65 0,7 9 1,6 9952854 99 1,3 7 5,6| 494 2621 46 1,6 5 0,9)| 559 24 19 70 1,0 5 16 |1346 53 86 85 0,7 6 14
Sajtosrid(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli-vajas(1-2) Sajtos perec(1-2-3) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Delma - multivitaminos(2) Medve sajt(2)
Retek
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9) MOGYO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
218 415 16 0,2 O 0,018 5 4 32 1,0 1 2,1 161 5 3 29 0,4 2 0,7 239 512 27 0,1 O 0,0 242 4 14 25 0,1 9 0,0
Sertés zsir Rantott csirkeszarny(1-11-3) Csikés tokdny(2-1) Tea gyiimolcsos
Kenyer felbarna(1) Kukoricas rizs Tésztakoret(1) Siilt debreceni
Lilahagyma Vegyessalata savanyiikdposzta
Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Mustar(10)
GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
432 6 27 38 0,5 9 10| 748 39 25 88 1,9 3 8,3| 529 24 23 54 0,8 7 1,6 | 397 18 17 39 1,0 6 12
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



