Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A
Hé?ﬁg

KEDD

2026.03.02 2026.03.06

CSUTORTOK

Kakaé(2) Tea gyiimolcsos Sonkas-sajtos Diak csemege(2-8-10) Tea gyiimolcsos
Brios(1-2-3) Diak csemege(2-8-10) pizzaszelet(1-2-10) csaszsarzsemie(1-2-3) Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Tojasrantotta(3)
Kenyér félbarna(1) Uborka friss
Salata friss Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR ( | GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
249 9 7 40 0,2 3 4,8| 356 11 18 37 1,8 6 11| 434 4 24 48 0,8 0 10 509 17 22 60 1,3 6 10 383 16 19 34 0,7 5 10
Kenyér tk.(1-2-8) Fitness buci(1-2-3) Kakad(1-2-3-4) Tej(2) Kifli-vajas(1-2)

Delma - multivitaminos(2) Tej(2) Kenyér tk.(1-2-8) Pogdcsa - tokmagos(1-2-3-5) Gyiimdlcs joghurt(2)
Uborka friss Hella margarin(2)
Tea gyiimolcsos Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
223 5 4 42 1,0 1 12| 327 12 7 56 0,2 2 1,0( 339 10 14 44 1,1 5 6,9 | 400 14 17 a7 0,2 2 0,9 249 9 4 47 0,2 2 13
Gombakrémieves(2-3-4) Tarhonyaleves Gyiimdlcsleves(2) Tarkonyos csirkeraguleves(2-1) Tavaszi
Levesgyongy(2-3-7) burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Csirkemaj rizotté-sajtszérat(2) Lekvaros bukta(1-2-3) z6ldségleves(1-4-10-2-3-8)
Csirkeporkolt(2-3-24-8) sargaborsé fozelék(1) Kenyér-hiisosleveshez(1) Harcsapaprikas (6-1)
Fott burgonya Siiltkolbasz(1-4-10) Tlréscsusza(1-2)
Cékla savanylisag Kenyér - fozelékhexz(1)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYO | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) SZOJA (8) TOJAS (3) 2
RO(7) ) R (4) MUSTAR (10) } . . ELLER(4%‘MUSTI:\R(10§ 3
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal Zs z Sé T.zs Cuk
590 37 21 63 1,4 3 0,5|/ 8893835133 2,9 6 0,3| 595 26 19 77 0,3 7 15| 867 41 15 146 1,0 3 0,3 684 30 36 61 1,1 9 1,6
Kifli-vajas(1-2) Sajtos pogdcsa(1-2-3) Zsemle-t.k.(1-8) Kenyér tk.(1-2-8) Midi piskéta(9-10)
Tarérudi(2-7-8-9) Parizsi - sertés(8) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Paprika tv

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Delma - multivitaminos(2)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

MUSTAR (10) DIOFELE (9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
234 7 6 40 0,0 4 11| 223 8 3 44 0,1 0O O0,1| 287 10 10 40 0,7 3 0,7 182 5 4 32 1,0 1 2,1 109 2 4 16 0,1 0 0,0
Fott |{.irs.l.i(8)“ Borsos tokdny S-hfleé_l(z-B-lrs) Tejsz. brokkolis csirkeragu(2-1) Gyros csirkehiis
Tea gyumolcsos Pefrezselymes rizs Tészfak(')'ref(n kifliben([.-s-'o_z_g)

Kenyér félbarna(1)
Ketchup

GLUTEN (1) SZOJA (8)

Csemege uborka

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Limonadé

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
380 19 15 40 3,0 5 15 611 22 27 68 1,0 5 0,6| 488 25 18 55 0,8 4 1,6 | 638 33 23 82 1,3 8 10
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



