Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

Repeta Win
Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

ALT.1.(7-10)-A 2024.01.22 ~-2024.01.26

Hella margarin(2) Tej 0,2dI(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2dI(2) Gyiimélcs joghurt(2)
Kakadé(1-2-3-2) Pizzas csiga(1-2-3) Lekvdrosbukta(1-2-3) Kenyér tk.(1-2-8) Kifli - korpas(1-2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Zsemle vizes(1) Paprika pritamin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
339 915 43 0,3 6 5| 310 10 15 34 0,2 4 31262 10 1 54 0,1 1 2| 297 11 9 42 1,2 5 5 272 10 4 49 0,2 2 13

Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Lebbencsleves(1-4-10) Gyiimolcs nektar 50 % 2 dl olasz Zellerkrémileves tejszines(2-4)

Toroskdaposzta Zoldborsofozelék(1) Rantott borda(1-11-3) zGldségleves(1-4-10-2-3-8) Levesgyongy(2-3-7)

Kenyér - magvas(1) Majorannas apropecsenye Fott burgonya Kinai édes savanyi Granatos kocka(1)

Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * cs.mell(1-8-10) Alma
Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) GLUTEN(1)TOJAS(3)S02(11) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE [TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MOGY
R(4)MUSTAR(10) ORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu:
706 29 36 62 5,0 8 0| 784 35 34 84 1,6 8 6| 785 31 37 80 1,1 4 7

720 30 26 90 1,1 3 4 638 14 22 94 1,2 5
Kifli-vajas(1-2) Parizsi - sertés(8) Sajtos perec(1-2-3) Korozott tehétiirébol(2) Mesefitt-keksz(1-3-7-9)
Tarérudi(2-7-8-9) Kenyér tk.(1-2-8) Csaszsdrzsemle(1-2-3)
Delma - multivitaminos(2) Uborka friss
Uuborka friss

Allergének Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
YORO(7)

Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOGY ORO(
7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
234 7 6 40 0,0 4 11| 249 8 10 33 1,5 4 2| 239 512 27 0,0 O 0f 254 11 11 26 0,3 3 236 510 30 0,3 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



