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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 31 37  80  1,1  4    7

Tej  0,2dl(2)

Pizzás csiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 10 15  34  0,2  4    3

Kakaó 0,2dl(2)

Lekvárosbukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 262 10  1  54  0,1  1    2

Tej  0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - joghurtos(2)

Paprika pritamin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 297 11  9  42  1,2  5    5

Gyümölcs joghurt(2)

Kifli - korpás(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 272 10  4  49  0,2  2   13

Lebbencsleves(1-4-10)

Zöldborsófõzelék(1)

Majorannas apropecsenye

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Rántott borda(1-11-3)

Fõtt burgonya

Vegy.vág.savanyú *

Olasz

zöldségleves(1-4-10-2-3-8)

Kínai édes savanyú

cs.mell(1-8-10)

Párolt rizs

Zellerkrémleves tejszínes(2-4)

Levesgyöngy(2-3-7)

Gránátos kocka(1)

Alma

Párizsi - sertés(8)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Uborka friss

Sajtos perec(1-2-3) Körözött tehétúróból(2)

Császsárzsemle(1-2-3)

Uborka friss

Mesefitt-keksz(1-3-7-9)

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 706 29 36  62  5,0  8    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 339  9 15  43  0,3  6    5

GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 784 35 34  84  1,6  8    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 720 30 26  90  1,1  3    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MOGY
ORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 638 14 22  94  1,2  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 234  7  6  40  0,0  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 249  8 10  33  1,5  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  5 12  27  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254 11 11  26  0,3  3    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(
7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  5 10  30  0,3  5    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Burgonyaleves tejfölös(1-4-10)

Toroskáposzta

Kenyér - magvas(1)

Kifli-vajas(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Hella margarin(2)

Kakaó(1-2-3-4)

Paprika tv

Zsemle vizes(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


