Szent | Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.i1sk,0voda és AmMi - 7 2
zent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny sk,0voda és (%é’ Repeta Win 4.hét 3

KOZ.1.(15-1 __8)-F 2024.01.2 ~ 2024.01.26 Szoftver
HETFO KEDD CSUTORTOK
Diak csemege(2-8-10) Mogyorés croissant(1-2-3-7) Zala felvagott Tea - citromos Kaldcs foszlés(1-2-3-5)
Tea gyiimolcsos Tej(2) Kifli-vajas(1-2) Tojasrantotta(3) Kakaé(1-2-3-4)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Kenyér - magvas(1) Delma - joghurtos(2)
Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Uborka friss Tea gyiimolcsos
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
436 14 23 42 2,3 9 11 245 10 5 34 0,2 2 1| 415 13 12 68 1,0 4 10 416 17 19 40 0,8 5 10 411 13 12 64 0,9 4 6

Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Lebbencsleves(1-4-10) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Olasz z6ldségleves(1-4-10-2-3-8) | Zellerkrémileves tejszines(2-4)
Toroskdaposzta Zoldborséfozelék(1) Rantott borda(1-11-3) Kinai édes savanyii Levesgyongy(2-3-7)
Kenyér - magvas(1) Majorannas apropecsenye Fott burgonya cs.mell(1-8-10) Granatos kocka(1)
Kenyér - fozelékhexz(1) Vegy.vdg.savanyi * Parolt rizs Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) S02 (11) TEJ(2)§LUTEN(1)SZéJA(s)TOJAS(3)ZELLER( TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MOGYOR
4)MUSTAR (10) o(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
760 32 38 69 5,5 8 0| 834 40 35 85 1,9 8 6| 842 34 38 89 1,1 4 7| 837 37 27 110 1,3 3 5 734 17 24 110 1,3 6 2

Bdcskai rizseshiis(2-3-4-8) Paprikas burgonya Sertéspaprikas(2-1) Hot dog(10-2-3-8)
Csemege uborka kolbdszos(1-4-10) Tésztakdoret(1) Tea gyiimélcsos
Cékla savanylisag

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
574 25 22 68 0,9 4 1| 646 21 36 87 2,0 6 O 674 33 30 65 1,0 9 2 435 20 16 50 0,8 5 14

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz Elelmezésvezetd:



