Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami
‘ 2024.01.2  2024.02.02

KOZ.1.(15-18)-F
HETFO

KEDD

B Repeta Win 5
B 5.hét

CSUTORTOK

b

Parizsi - sertés(8) Sajtos perec(1-2-3) Trapista sajt(2) Zala felvagott Sajtkrém - natar(2)
Tea - citromos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tea gyiimolcsos Kenyér félbarna(1)
Delma - joghurtos(2) Zsemle vizes(1) Kenyér - magvas(1) Uborka friss
Kenyér félbarna(1) Uborka friss Delma - joghurtos(2) Limonadé
Paprika tv Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
347 11 14 41 1,6 5 10| 566 16 26 64 0,2 2 1| 509 18 19 67 0,312 10| 333 1212 41 1,5 4 11 | 26411 5 43 1,2 1 11
Gombaleves tejfolos(2-3-4-1) Csontleves(1-3-4-10-2) Tarhonyaleves Sertésraguleves(1-4-10) Koményes rantottleves(1-4-10)

Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) sargaborsé fozelék(1) burgonyaval(1-4-10-2-3-8) Makos guba(2-1-5-8-9-3) Francia rakott burgonya f(2-3)

Parolt rizs Fokhagymas Vadasragu Vanilia éntet(2) Alma
Napolyi szelet(1-2-3-7-9) aprépecsenye(1-3-4) sertéshiisbol(10-2-3-4)
Kenyér - fozelékhexz(1) Tésxztakoret(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZAMM | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR

R (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7) AR(10) i} (4) MUSTAR (10) . AG (5) ZELLER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) é}O) 3

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk cal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
990 35 46 109 1,2 12 9| 874 47 34 92 1,9 5 1| 769 34 30 89 1,8 7 3| 874 34 34 100 0,7 9 26 774 16 43 79 0,8 13 0
Brasséi aprépecsenye(1-3-4) Rakott karfiol(2-3-4-8) Torpedé(1-2-3-8-10) Hentestokdny

Cékla savanyiisdg Tea gyiimdlcsés sertéshiisbél(2-3-4-8)
Bulgur(1)

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
509 28 18 56 1,1 4 0

TEJ (2) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
521 27 22 52 1,1 7 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUSTAR
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
571 25 21 87 1,2 8 10

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
595 29 23 66 1,5 5 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériinBidtids étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



