
 

 

 

 

Nyíregyháza Tej-tojásmentes - Általános iskola 2024. 01. 01.–2024. 01. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tej-tojásmentes - Általános iskola 2024. 01. 08.–2024. 01. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Mini dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Kakaós rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Sárgarépakrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Brokkolis zöldségpástétom 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:352  EN: 332  EN: 270  EN: 209  EN: 255  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,9 ZS: 4,2 TZS: 0,9 FH: 5,1 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH:8,4 ZS: 2,8 TZS: 0,8 FH: 4,7 ZS: 6,8 TZS: 0,9 FH: 5,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,6 CK:23,7 SÓ: 0,93 SZH:66,2 CK: 18,2 SÓ: 0,93 SZH:38,8 CK: 8,1 SÓ: 1,52 SZH:39,1 CK: 7,8 SÓ: 0,99 SZH: 40,9 CK: 7,8 SÓ: 1,44 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Fűszeres csirke csíkok 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körte 

Karfiolleves 
Rozsdás mártás 

Főtt sertés szelet 
Tört burgonya 
Vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Kenyérkocka 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Csemege uborka édesítőszerrel 

Tavaszi leves 
Roston sült csirkemell 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,9,10,12 

Allergének: 
1,4,9,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:665  EN: 543  EN: 589  EN: 625  EN: 502  EN:   EN:   

ZS: 22,4 TZS: 4,6 FH: 29,9 ZS: 19,4 TZS: 4,1 FH: 25,4 ZS: 21,2 TZS: 5,3 FH:15,1 ZS: 10,4 TZS: 2,1 FH: 23,6 ZS: 7,8 TZS: 0,9 FH: 31,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:81,7 CK:24,3 SÓ: 2,25 SZH:60,6 CK: 9,8 SÓ: 2,1 SZH:82 CK: 16,6 SÓ: 0,66 SZH:108 CK: 5,1 SÓ: 3,09 SZH: 71,8 CK: 12,7 SÓ: 1,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Petrezselymes margarinkrém 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 
  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:232  EN: 221  EN: 188  EN: 217  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 6 TZS: 2,5 FH: 7,4 ZS: 4,8 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 4,5 TZS: 1,2 FH:4,7 ZS: 7,1 TZS: 2,6 FH: 6,7 ZS: 2,7 TZS: 0,8 FH: 5,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,8 CK:2,1 SÓ: 1,68 SZH:32,9 CK: 1,2 SÓ: 1,61 SZH:30,4 CK: 0,6 SÓ: 0,81 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,12 SZH: 40,5 CK: 10,2 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tej-tojásmentes - Általános iskola 2024. 01. 15.–2024. 01. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Zsemle 

Tejeskávé rizsitalból 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:347  EN: 229  EN: 324  EN: 221  EN: 209  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS: 3,8 TZS: 1 FH: 8,9 ZS: 4 TZS: 0,8 FH:4,9 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 4,4 ZS: 2,8 TZS: 0,8 FH: 4,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,9 CK:21,2 SÓ: 1,3 SZH:37,8 CK: 8,2 SÓ: 1,39 SZH:64,8 CK: 16,3 SÓ: 0,94 SZH:39,3 CK: 7,8 SÓ: 1,18 SZH: 39 CK: 7,8 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Magyaros zöldbableves 
Pincepörkölt 

Csemege uborka édesítőszerrel 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Spagetti 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Vegyes saláta 

Csontleves 
Sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldséges burgonyaleves 
Tejberizs rizsitallal 

Kakaós szórat 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,9,10,11 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,5,6,8,10,11 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:607  EN: 548  EN: 520  EN: 757  EN: 532  EN:   EN:   

ZS: 20,4 TZS: 5,4 FH: 23,7 ZS: 17,8 TZS: 3,6 FH: 11,8 ZS: 11,5 TZS: 1,6 FH:30,5 ZS: 25,7 TZS: 5,9 FH: 34,7 ZS: 5,5 TZS: 0,8 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,4 CK:4,1 SÓ: 2,86 SZH:80,8 CK: 9,9 SÓ: 1,81 SZH:72,7 CK: 23,4 SÓ: 1,48 SZH:93,2 CK: 7,3 SÓ: 2,42 SZH: 110,6 CK: 36,3 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Saláta levél 

Karfiolos zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:155  EN: 244  EN: 239  EN: 239  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 2,6 TZS: 0,8 FH: 4,2 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS: 8,2 TZS: 2,7 FH:8,1 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS: 6,6 TZS: 0,7 FH: 5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,5 CK:0,4 SÓ: 0,68 SZH:32,1 CK: 0,7 SÓ: 1,57 SZH:31,6 CK: 0,5 SÓ: 1,53 SZH:30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,39 SZH: 32,6 CK: 0,6 SÓ: 1,25 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tej-tojásmentes - Általános iskola 2024. 01. 22.–2024. 01. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Magyaros margarinkrém 

Zsemle 

Karamellás rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,4,6,10,12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:358  EN: 225  EN: 216  EN: 323  EN: 209  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,9 ZS: 2,8 TZS: 0,8 FH: 9,2 ZS: 4,5 TZS: 1,2 FH:4,5 ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS: 2,8 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,5 CK:23,5 SÓ: 1,3 SZH:38,8 CK: 8,3 SÓ: 1,08 SZH:37,5 CK: 8,1 SÓ: 1 SZH:64,7 CK: 17,2 SÓ: 0,93 SZH: 39,3 CK: 7,8 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Natúr csirkemell 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Sertésraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Töltött káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Hamisgulyás 
Rántott csirkemell 

Párolt rizs 
Csemege uborka édesítőszerrel 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,9,10,12 

Allergének: 
1,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:682  EN: 560  EN: 516  EN: 609  EN: 684  EN:   EN:   

ZS: 15,1 TZS: 2,7 FH: 39,1 ZS: 22 TZS: 4,6 FH: 15,4 ZS: 21,7 TZS: 6,1 FH:19,9 ZS: 23,6 TZS: 6,6 FH: 21,2 ZS: 13 TZS: 1,8 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:92,8 CK:19,5 SÓ: 2,31 SZH:71,6 CK: 7,1 SÓ: 2,21 SZH:57,3 CK: 2,8 SÓ: 4,49 SZH:73,3 CK: 23,1 SÓ: 1,24 SZH: 107 CK: 4,1 SÓ: 1,91 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 
Zsemle 

Répahasáb 

Pulykasonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Sós tallér 
Banán 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:223  EN: 210  EN: 213  EN: 231  EN: 336  EN:   EN:   

ZS: 6 TZS: 2,5 FH: 7,4 ZS: 3,8 TZS: 1 FH: 9,2 ZS: 4,3 TZS: 1,2 FH:9,2 ZS: 7,7 TZS: 2,7 FH: 7,2 ZS: 2,6 TZS: 0 FH: 3,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,5 CK:0,8 SÓ: 1,69 SZH:32,8 CK: 0,8 SÓ: 1,5 SZH:32,9 CK: 0,5 SÓ: 1,88 SZH:31,5 CK: 0,4 SÓ: 1,37 SZH: 73,4 CK: 48,4 SÓ: 0,31 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Tej-tojásmentes - Általános iskola 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Rizsital 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Zsemle 

Kakaós rizsital 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres margarin 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:280  EN: 272  EN: 215  EN: 338  EN: 221  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH:4,4 ZS: 4,5 TZS: 1,1 FH: 5,2 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 4,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:6,2 SÓ: 0,93 SZH:40,1 CK: 8,2 SÓ: 1,76 SZH:37,3 CK: 8,1 SÓ: 0,81 SZH:67,1 CK: 18 SÓ: 1,12 SZH: 39,3 CK: 7,8 SÓ: 1,18 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 
Sertéspörkölt 

Tarhonya 
Mandarin 

Húsleves 
Sült virsli 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcs öntet 

Nyári almaleves 
Fűszeres csirkemell 
Párolt rizs fél adag 

Mexikói zöldség 1/2 adag 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Gluténmentes linzer 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,9,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:605  EN: 448  EN: 702  EN: 434  EN: 586  EN:   EN:   

ZS: 23,9 TZS: 5,3 FH: 16,5 ZS: 16 TZS: 3,8 FH: 16,8 ZS: 8,8 TZS: 0,9 FH:24,6 ZS: 10 TZS: 1,4 FH: 29 ZS: 13 TZS: 3,2 FH: 25 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,7 CK:12,5 SÓ: 1,34 SZH:55,8 CK: 1 SÓ: 2,62 SZH:106,4 CK: 30,3 SÓ: 2,17 SZH:56,6 CK: 19,5 SÓ: 1,03 SZH: 89,7 CK: 10,4 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Répahasáb 

Sárgarépakrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Karfiolos zöldségpástétom 
Zsemle 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:193  EN: 178  EN: 243  EN: 214  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 3,8 TZS: 1,1 FH: 4,9 ZS: 2,6 TZS: 0,6 FH: 5 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH:8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 6,6 TZS: 0,7 FH: 5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,1 CK:0,4 SÓ: 1,07 SZH:31,7 CK: 0,7 SÓ: 0,8 SZH:31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,53 SZH:28,5 CK: 0,5 SÓ: 1,48 SZH: 32,6 CK: 0,6 SÓ: 1,25 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


