Nyiregyhdaza

szerda

o
‘O
\::‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: el
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
zs TZS FH zs TZS FH zs: TZS FH zs TZS FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zs TZS FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarol kérjiik érdeklédj a kiszolgal ély éll Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill 1(*) jelolt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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csutortok

DIETAS ETLAP

Gluténmentes étrend - Altalanos iskola

EN:

SZH:

EN: 0

SZH:

EN:
zs:
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
TELI SZUNET
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: el SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

2024. 01. 01.—2024. 01. 07.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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EN:337
75:5,8
SZH:59,9
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EN:639
75:21,5
SZH:78,2
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EN:191
75:5,6
SZH:31,1

Tej
Mini dzsem
Margarin
Zsemle

Allergének:
7

T75: 2,4
CK:28,4

FH: 6,5
50:1,24

Lebbencsleves
Flszeres csirke csikok
Zoldbabfézelék
Kenyér
Kérte

Allergének:
7,10,12

TZS:4,9
CK:24,5

FH: 26,9
$0:2,32

Kenémajas
Kenyér
Lilahagyma

Allergének:
12

TZ5:2,5 FH:3,1
CK:3,2 $0:1,5

Nyiregyhdaza

Kakads tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
7

EN: 317
75:6 T25:2,5
SZH:54,5 CK: 22,9

FH: 6,7
50:1,31

Tejf6los karfiolleves
Rozsdds martas
F6tt sertés szelet
Tort burgonya
Vegyes salata

Allergének:
7,10,12

EN: 558
75:19,3
SZH:62,2

T28:5,3
CK: 10,4

FH: 26,3
$0:2,09

Gépsonka
Margarin
Kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:

EN: 180
75:4 T25:1,7 FH:5
SZH:29,3 CK: 2,3 50:1,61

DIETAS ETLAP

Gluténmentes étrend - Altalanos iskola

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott

Margarin
Kenyér
Allergének:
EN: 229
25:7,4 TZS:2,8 FH:4
SZH:35,2 CK:9,2 50:1,52

Bakonyi betyarleves sertéshussal
Daras metélt

Eperdntet
Allergének:
7,9,10,12
EN: 586
25:21,6 TZS:5,6 FH:14,3
SZH:80,3 CK: 12 $0:0,76
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
7
EN: 260
75:9,9 TZS:5,4 FH:8,6
SZH:33,4 CK: 1,7 50: 1,59

csutortok

Gylmolcstea

Sajtkrém
Kenyér
Allergének:
7
EN: 194
JZS 380 TZS:2,2 FH: 3,5
SZH:35,3 CK:9,8 50: 1,08

Edes gyokérkrémleves
Kenyérkocka
Rantott halfilé
Kukoricas rizs

Tartdrmartas
Allergének:
3,4,7,9,10,12
EN: 737
75:21,5 TZS:5,1 FH: 21,2
SZH:110,7 CK:7,3 $0:2,01
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 216
75:7,5 TZ5:2,6 FH: 2,8
SZH:32,9 CK: 1,8 S0: 1,43

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fénykép

receptje honl

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

EN: 250
2S:5,2

SZH: 39,3

EN: 442
75:8,8

SZH: 70,5

EN: 208
75:3,5

SZH: 37,7

Gylmolcstea
Barackos turékrém
Kenyér

Allergének:
7
EN:
T25:1,5 FH: 7,5 zS:

CK:7,9

Tavaszi leves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya fél adag
Kenyér

Allergének:
3,7,9,10,12

EN:
TZS:2,5 FH: 11,7 ZS:

CK: 14,1

Sajtkrém
Kenyér
Mandarin

Allergének:
7
EN:
T25:2,2 FH: 4,2 7s:

CK: 12,2

TUDJ MEG |
TOBBET!

50:0,92 SZH:

50:1,76 SZH:

S0: 1,08 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2024. 01. 08.—2024. 01. 14.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Margarin
Kenyér

s,

Allergének:
7

<
o
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N
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EN:293
25:5 TZ5:2,4 FH:5,9
SZH:51,5 CK:25,9 50:1,19

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt
Csemege uborka édesitészerrel
Kenyér

EBED

Allergének:
7,10,12

EN:631
75:22,8 TZS: 6,4
SZH:78,7 CK:7

FH: 20,7
S0: 3,06

Vajkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
7

UZSONNA

EN:212
75:6,9
SZH:34,4

T75: 3,6
CK:2,4

FH: 1,6
50:1,26

Nyiregyhdaza

Gyumolcstea
Csirkemell sonka

Margarin
Zsemle
Allergének:
EN: 227
25:4,2 TZS:1 FH:5
SZH:40,9 CK:9,3 50:1,7

Zoldborsdleves
Bazsalikomos paradicsommartas
Tésztakoret
Reszelt sajt

Allergének:
7,9,10
EN: 502
75:17,6 TZS:4,7 FH:11,3
SZH:72,9 CK: 8,1 S0: 1,69
Trappista sajt
Margarin
Kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
7
EN: 235
75:9,8 TZ5:5,7 FH:7,3
SZH:27,8 CK: 1,6 50:1,57

DIETAS ETLAP

Gluténmentes étrend - Altalanos iskola

szerda

Kakads tej
Margarin
Zsemle

Allergének:
7

EN: 317
75:6 T75:2,5
SZH:54,5 CK: 22,9

FH:6,7
$0:1,31

Gyumolcsleves
Périzsi csirkemell
Rizibizi
Vegyes salata

Allergének:
3,7,10,12

EN: 952
7S:45,6 TZS: 6
SZH:101,8 CK: 24,1

FH:31,8
$0:1,33

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

EN: 198
75:7,4
SZH:28

T25:2,6
CK: 1,6

FH:3,7
50:1,53

csutortok

Gylmolcstea
Zoldftiszeres sajtkrém

Kenyér
Allergének:
7
EN: 187
75:3,6 TZ5:2,3 FH: 1,1
SZH:35,9 CK: 10,4 50:1,29
Csontleves
Sertésfasirt
Fejtett babfézelék
Kenyér
Allergének:
3,7,9,10
EN: 735
75:26,7 TZS:7 FH: 29,8
SZH:88,4 CK:2,2 S0:2,48
Olasz felvégott
Margarin
Zsemle
Saldta levél jégsalata
Allergének:
EN: 238
75:8,9 TZS:2,9 FH: 4,4
SZH:33,8 CK: 1,8 $0:1,71

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

2024. 01. 15.-2024. 01. 21.

szombat

Majonézes tojaskrém

Kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
3,7,10
EN: 226
75:5,6 T25:1,3
SZH: 37,8 CK:11

Z06ldséges burgonyaleves

Tejberizs

Kakaods szérat

Mandarin

Allergének:
7,9,10,12

EN: 515
25:7,2
SZH: 92,9

TZS:2,7
CK: 40,6

Erdei gylimdlcsos joghurt

Zsemle
Allergének:
7
EN: 284
75:4,9 T25:2,7
SZH:53,8  CK:19,7

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:
EN:
FH: 2,8 zs: TZS: FH:
$0:1,19 SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
FH: 14,1 z5: TZS: FH:
50:1 SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
FH: 4,7 zs: TZS: FH:
s0: 1,11 SZH: CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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DIETAS ETLAP

Nyiregyhaza Gluténmentes étrend - Altalanos iskola 2024. 01. 22.-2024. 01. 28.

csutortok szombat

vasarnap

szerda

Gylmolcstea

Tej - a s oot . Py
! Gylmolcstea GylUmolcstea Karamellas tej FGtt tojas
Extra dzsem . a p . Ao q q
—_— T — Mediterran tonhalkrém Edes krémtuard Margarin Margarin
< Kenvér Kenyér Zsemle Zsemle Kenyér
o Y Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 7 4,6,7,10,12 7 7
EN:304 EN: 196 EN: 249 EN: 307 EN: 169 EN: EN:
75:5 TZS:2,4 FH: 6 25:3,1 TZ5:1,8 FH: 5,1 75:4 TZ5:2,1 FH:5,9 75:5,8 TZS: 2,4 FH: 6,3 25:2,1 TZ5:0,6 FH: 0,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:54,1 CK:28,2 50:1,12 SZH:35,4 CK:9,7 50:1,15 SZH:44,9 CK: 12,3 50:1 SZH:53,1 CK: 21,9 50:1,31 SZH: 35,7 CK: 8,9 50:0,92 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonya leves . . .
L o . ” Paradicsomleves Hamis gulyas leves
Natur csirkemell Sertés husgombdc leves Tojasleves . ) . 2 .
. o 2 oo R Sertésragu Joéasszony moédra Rantott csirkemell
Zo6ldborsofézelék Burgonyas tészta Toltott kdposzta 2 N
Kenyér Cékla savanylsag Kenyér Petrezselymes burgonya Parolt rizs
()] Uborkasalata Tartarmartds
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,10,12 3,9,10,12 3,7,10,12 9,10,12 3,7,9,10,12
EN:650 EN: 552 EN: 483 EN: 600 EN: 766 EN: EN:
75:13,7 TZS:2,4 FH:36,5 75:18,6 TZS:3,4 FH:11,9 75:21,6 TZ5:7,4 FH:17,9 75:23,1 TZS: 6,6 FH: 20,9 75:23,3 TZS:4,5 FH:31,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:90 CK:21,6 S0:2,51 SZH:81,3 CK: 4,7 S0:2,52 SZH:49,7 CK: 4,3 S0: 4,53 SZH:72,8 CK: 20,5 S0: 1,41 SZH: 103,7 CK: 4,7 $0: 1,62 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Edami sajt Pulykasonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . . 2
< Kenyer Margarin Margarin Margarin Banan
o L Zsemle Kenyér Kenyér Sos tallér
Kigyéuborka . . " . 2
=2 Répahasédb Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- ! °
EN:182 EN: 269 EN: 173 EN: 190 EN: 336 EN: EN:
75:5,6 TZS:2,5 FH:3 75:10 TZS: 5,4 FH: 8,7 75:3,9 TZ5:1,2 FH:4,9 75:6,9 TZ5:2,5 FH: 2,7 75:2,6 TZS: 0 FH: 3,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,8 CK:1,9 $0:1,51 SZH:35,3 CK: 1,7 50:1,69 SZH:28,2 CK: 1,6 50:1,7 SZH:27,9 CK: 1,5 50:1,37 SZH: 73,4 CK: 48,4 $0:0,31 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjel5lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmars| kérjiik érdeklédj a kiszolgals &l &Il Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed - .
AHUSMENTES PENTEK

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

fenntarthatésagi program a

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

Magyar
oo / Természetvédok
s \U/ 2 Szovetsége
m (Univer) \ / aal Arany ~—— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
Hesei Mlopunyegok  Megye Maradn  Huniier szupermenza 1 " »
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Nyiregyhdaza

Gyumolcstea

DIETAS ETLAP

Gluténmentes étrend - Altalanos iskola

szerda

csutortok

Tej Soproni felvésott GylUmolcstea Kakads tej
— Margarin pMar aring Finom turékrém Margarin
é Zsemle Kengyér Zsemle Kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 7 3,7,10 7
EN:264 EN: 231 EN: 238 EN: 284
75:5,8 T25: 2,4 FH: 6,3 75:7,7 TZS:2,9 FH:3,7 75:4,1 TZS: 1,6 FH:6,5 75:5,2 125: 2,5 FH: 6,2
SZH:42,1 CK:10,9 50:1,24 SZH:35,4 CK:9,3 50:1,58 SZH:41,9 CK: 9,5 50:1,08 SZH:48,7 CK: 22,7 50:1,19
Kéménymag leves , o
y' € Husleves . Nydri almaleves
Kenyérkocka P Csirkeraguleves L N
Sertésparkalt Sult virsli Dards metélt Flszeres csirkemell
P Kelkdposzta f6zelék o Pérolt rizs fél adag
=) Tarhonya . Gylimolcs ontet A o3
. Kenyér Mexikdi z6ldség 1/2 adag
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10 9,10,12 9,10 7,10,12
EN:588 EN: 415 EN: 524 EN: 439
75:26 TZS:5,5 FH:14,8 75:16,1 TZS:3,7 FH:13,2 75:14,9 TZS: 2 FH:16 75:9,8 TZ5:1,7 FH: 28,8
SZH:70,7 CK:10,5 $0:1,78 SZH:51,3 CK: 1,5 S0:2,86 SZH:80,2 CK: 12,2 $0:0,79 SZH:57,9 CK: 20 S0: 1,04
Vajkrém Sajtkrém Zala felvagott Baromfi parizsi
< e Zsemle Margarin Margarin
2 a . . Kenyér Zsemle
2 Répahasédb Zo6ldpaprika . Y ;
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
7 7
)
EN:185 EN: 202 EN: 202 EN: 229
75:6,1 TZS:3,6 FH: 1,2 75:4,5 TZ5:2,2 FH: 4,4 75:7,4 TZ5:2,8 FH:4,3 75:7,7 TZ5:2,3 FH:3,9
SZH:30,1 CK:2,1 50:1,25 SZH:34,6 CK: 2,6 50:1,2 SZH:28,3 CK: 1,8 50:1,53 SZH:34,8 CK: 1,9 S0: 1,84

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szo}abab 7.Tej lbeleertvealaktozl) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdekladj a ki

Il Az étlapval

is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill I (*) gjeldlt ételek fé

(GYERMELY!

HonGast

(Un_i'vér

yképes receptje h P

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Majonézes uborkas tojaskrém

Kenyér
Allergének: Allergének:
3,10,12
EN: 216 EN:
75:5,5 TZ5: 1 FH: 2,3 zs: TZS: FH:
SZH: 36,5 CK: 10,6 50:1,11 SZH: CK: sO:
Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Kenyér
Linzer
Allergének: Allergének:
7,9,10,12
EN: 561 EN:
75:11,8 TZ5:3,8 FH: 21,4 zS: TZS: FH:
SZH: 89,1 CK: 12,3 50:1,94 SZH: CK: SO:
Natur joghurt
Zsemle
Allergének: Allergének:
7
EN: 232 EN:
75:5,3 TZ5:2,9 FH: 5 zs: TZS: FH:
SZH: 38,7 CK:7,6 50: 0,96 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

2024. 01. 29.—2024. 02. 04.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



