
 

 

 

 

Nyíregyháza Gluténmentes étrend - Általános iskola 2024. 01. 01.–2024. 01. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Gluténmentes étrend - Általános iskola 2024. 01. 08.–2024. 01. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Mini dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Kakaós tej 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:337  EN: 317  EN: 229  EN: 194  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 5,8 TZS: 2,4 FH: 6,5 ZS: 6 TZS: 2,5 FH: 6,7 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH:4 ZS: 3,5 TZS: 2,2 FH: 3,5 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:59,9 CK:28,4 SÓ: 1,24 SZH:54,5 CK: 22,9 SÓ: 1,31 SZH:35,2 CK: 9,2 SÓ: 1,52 SZH:35,3 CK: 9,8 SÓ: 1,08 SZH: 39,3 CK: 7,9 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Fűszeres csirke csíkok 

Zöldbabfőzelék 
Kenyér 
Körte 

Tejfölös karfiolleves 
Rozsdás mártás 

Főtt sertés szelet 
Tört burgonya 
Vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves sertéshússal 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Kenyérkocka 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya fél adag 

Kenyér 

  

Allergének: 
7,10,12 

Allergének: 
7,10,12 

Allergének: 
7,9,10,12 

Allergének: 
3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:639  EN: 558  EN: 586  EN: 737  EN: 442  EN:   EN:   

ZS: 21,5 TZS: 4,9 FH: 26,9 ZS: 19,3 TZS: 5,3 FH: 26,3 ZS: 21,6 TZS: 5,6 FH:14,3 ZS: 21,5 TZS: 5,1 FH: 21,2 ZS: 8,8 TZS: 2,5 FH: 11,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,2 CK:24,5 SÓ: 2,32 SZH:62,2 CK: 10,4 SÓ: 2,09 SZH:80,3 CK: 12 SÓ: 0,76 SZH:110,7 CK: 7,3 SÓ: 2,01 SZH: 70,5 CK: 14,1 SÓ: 1,76 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kenyér 

Lilahagyma 

Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Sajtkrém 
Kenyér 

Mandarin 
  

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:191  EN: 180  EN: 260  EN: 216  EN: 208  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 2,5 FH: 3,1 ZS: 4 TZS: 1,7 FH: 5 ZS: 9,9 TZS: 5,4 FH:8,6 ZS: 7,5 TZS: 2,6 FH: 2,8 ZS: 3,5 TZS: 2,2 FH: 4,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,1 CK:3,2 SÓ: 1,5 SZH:29,3 CK: 2,3 SÓ: 1,61 SZH:33,4 CK: 1,7 SÓ: 1,59 SZH:32,9 CK: 1,8 SÓ: 1,43 SZH: 37,7 CK: 12,2 SÓ: 1,08 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Gluténmentes étrend - Általános iskola 2024. 01. 15.–2024. 01. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Zsemle 

Kakaós tej 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 

Kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:293  EN: 227  EN: 317  EN: 187  EN: 226  EN:   EN:   

ZS: 5 TZS: 2,4 FH: 5,9 ZS: 4,2 TZS: 1 FH: 5 ZS: 6 TZS: 2,5 FH:6,7 ZS: 3,6 TZS: 2,3 FH: 1,1 ZS: 5,6 TZS: 1,3 FH: 2,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:51,5 CK:25,9 SÓ: 1,19 SZH:40,9 CK: 9,3 SÓ: 1,7 SZH:54,5 CK: 22,9 SÓ: 1,31 SZH:35,9 CK: 10,4 SÓ: 1,29 SZH: 37,8 CK: 11 SÓ: 1,19 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Csemege uborka édesítőszerrel 
Kenyér 

Zöldborsóleves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Tésztaköret 
Reszelt sajt 

Gyümölcsleves 
Párizsi csirkemell 

Rizibizi 
Vegyes saláta 

Csontleves 
Sertésfasírt 

Fejtett babfőzelék 
Kenyér 

Zöldséges burgonyaleves 
Tejberizs 

Kakaós szórat 
Mandarin 

  

Allergének: 
7,10,12 

Allergének: 
7,9,10 

Allergének: 
3,7,10,12 

Allergének: 
3,7,9,10 

Allergének: 
7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:631  EN: 502  EN: 952  EN: 735  EN: 515  EN:   EN:   

ZS: 22,8 TZS: 6,4 FH: 20,7 ZS: 17,6 TZS: 4,7 FH: 11,3 ZS: 45,6 TZS: 6 FH:31,8 ZS: 26,7 TZS: 7 FH: 29,8 ZS: 7,2 TZS: 2,7 FH: 14,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,7 CK:7 SÓ: 3,06 SZH:72,9 CK: 8,1 SÓ: 1,69 SZH:101,8 CK: 24,1 SÓ: 1,33 SZH:88,4 CK: 2,2 SÓ: 2,48 SZH: 92,9 CK: 40,6 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Saláta levél jégsaláta 

Erdei gyümölcsös joghurt 
Zsemle 

  

Allergének: 
7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:212  EN: 235  EN: 198  EN: 238  EN: 284  EN:   EN:   

ZS: 6,9 TZS: 3,6 FH: 1,6 ZS: 9,8 TZS: 5,7 FH: 7,3 ZS: 7,4 TZS: 2,6 FH:3,7 ZS: 8,9 TZS: 2,9 FH: 4,4 ZS: 4,9 TZS: 2,7 FH: 4,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,4 CK:2,4 SÓ: 1,26 SZH:27,8 CK: 1,6 SÓ: 1,57 SZH:28 CK: 1,6 SÓ: 1,53 SZH:33,8 CK: 1,8 SÓ: 1,71 SZH: 53,8 CK: 19,7 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Gluténmentes étrend - Általános iskola 2024. 01. 22.–2024. 01. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Édes krémtúró 

Zsemle 

Karamellás tej 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 
Kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
7 

Allergének: 
4,6,7,10,12 

Allergének: 
7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:304  EN: 196  EN: 249  EN: 307  EN: 169  EN:   EN:   

ZS: 5 TZS: 2,4 FH: 6 ZS: 3,1 TZS: 1,8 FH: 5,1 ZS: 4 TZS: 2,1 FH:5,9 ZS: 5,8 TZS: 2,4 FH: 6,3 ZS: 2,1 TZS: 0,6 FH: 0,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54,1 CK:28,2 SÓ: 1,12 SZH:35,4 CK: 9,7 SÓ: 1,15 SZH:44,9 CK: 12,3 SÓ: 1 SZH:53,1 CK: 21,9 SÓ: 1,31 SZH: 35,7 CK: 8,9 SÓ: 0,92 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonya leves 
Natúr csirkemell 
Zöldborsófőzelék 

Kenyér 
Alma 

Sertés húsgombóc leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Töltött káposzta 

Kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Hamis gulyás leves 
Rántott csirkemell 

Párolt rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
7,10,12 

Allergének: 
3,9,10,12 

Allergének: 
3,7,10,12 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:650  EN: 552  EN: 483  EN: 600  EN: 766  EN:   EN:   

ZS: 13,7 TZS: 2,4 FH: 36,5 ZS: 18,6 TZS: 3,4 FH: 11,9 ZS: 21,6 TZS: 7,4 FH:17,9 ZS: 23,1 TZS: 6,6 FH: 20,9 ZS: 23,3 TZS: 4,5 FH: 31,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90 CK:21,6 SÓ: 2,51 SZH:81,3 CK: 4,7 SÓ: 2,52 SZH:49,7 CK: 4,3 SÓ: 4,53 SZH:72,8 CK: 20,5 SÓ: 1,41 SZH: 103,7 CK: 4,7 SÓ: 1,62 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Répahasáb 

Pulykasonka 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Jégcsapretek 

Banán 
Sós tallér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:182  EN: 269  EN: 173  EN: 190  EN: 336  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 2,5 FH: 3 ZS: 10 TZS: 5,4 FH: 8,7 ZS: 3,9 TZS: 1,2 FH:4,9 ZS: 6,9 TZS: 2,5 FH: 2,7 ZS: 2,6 TZS: 0 FH: 3,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,8 CK:1,9 SÓ: 1,51 SZH:35,3 CK: 1,7 SÓ: 1,69 SZH:28,2 CK: 1,6 SÓ: 1,7 SZH:27,9 CK: 1,5 SÓ: 1,37 SZH: 73,4 CK: 48,4 SÓ: 0,31 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Nyíregyháza Gluténmentes étrend - Általános iskola 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Finom túrókrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes uborkás tojáskrém 

Kenyér 
  

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
3,7,10 

Allergének: 
7 

Allergének: 
3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:264  EN: 231  EN: 238  EN: 284  EN: 216  EN:   EN:   

ZS: 5,8 TZS: 2,4 FH: 6,3 ZS: 7,7 TZS: 2,9 FH: 3,7 ZS: 4,1 TZS: 1,6 FH:6,5 ZS: 5,2 TZS: 2,5 FH: 6,2 ZS: 5,5 TZS: 1 FH: 2,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:42,1 CK:10,9 SÓ: 1,24 SZH:35,4 CK: 9,3 SÓ: 1,58 SZH:41,9 CK: 9,5 SÓ: 1,08 SZH:48,7 CK: 22,7 SÓ: 1,19 SZH: 36,5 CK: 10,6 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymag leves 
Kenyérkocka 
Sertéspörkölt 

Tarhonya 
Mandarin 

Húsleves 
Sült virsli 

Kelkáposzta főzelék 
Kenyér 

Csirkeraguleves 
Darás metélt 

Gyümölcs öntet 

Nyári almaleves 
Fűszeres csirkemell 
Párolt rizs fél adag 

Mexikói zöldség 1/2 adag 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 

Kenyér 
Linzer 

  

Allergének: 
10 

Allergének: 
9,10,12 

Allergének: 
9,10 

Allergének: 
7,10,12 

Allergének: 
7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:588  EN: 415  EN: 524  EN: 439  EN: 561  EN:   EN:   

ZS: 26 TZS: 5,5 FH: 14,8 ZS: 16,1 TZS: 3,7 FH: 13,2 ZS: 14,9 TZS: 2 FH:16 ZS: 9,8 TZS: 1,7 FH: 28,8 ZS: 11,8 TZS: 3,8 FH: 21,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,7 CK:10,5 SÓ: 1,78 SZH:51,3 CK: 1,5 SÓ: 2,86 SZH:80,2 CK: 12,2 SÓ: 0,79 SZH:57,9 CK: 20 SÓ: 1,04 SZH: 89,1 CK: 12,3 SÓ: 1,94 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Kenyér 

Répahasáb 

Sajtkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Natúr joghurt 
Zsemle 

  

Allergének: 
7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:185  EN: 202  EN: 202  EN: 229  EN: 232  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 3,6 FH: 1,2 ZS: 4,5 TZS: 2,2 FH: 4,4 ZS: 7,4 TZS: 2,8 FH:4,3 ZS: 7,7 TZS: 2,3 FH: 3,9 ZS: 5,3 TZS: 2,9 FH: 5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,1 CK:2,1 SÓ: 1,25 SZH:34,6 CK: 2,6 SÓ: 1,2 SZH:28,3 CK: 1,8 SÓ: 1,53 SZH:34,8 CK: 1,9 SÓ: 1,84 SZH: 38,7 CK: 7,6 SÓ: 0,96 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


