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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 578 36 20  65  0,8  3    7

Tej  0,2dl(2)

Kakaós kagyló(1-2-3-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400 12 20  47  0,2  4    3

Kakaó 0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  7  5  37  1,1  2    4

Tej(2)

Kukoricás kifli(1-2-3-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYO
RÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 164  7  3  20  0,2  1    1

Csontleves(1-3-4-10-2)

Paradicsomos káposzta(1)

Fokhagymás

aprópecsenye(1-3-4)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Sült csirkecomb(1-3-4)

Kukoricás rizs

Magyaros

burgonyaleves(1-4-10)

Csikós tokány(2-1)

Tésztaköret(1)

Zselés

szaloncukor(1-2-3-5-7-9)

Zsemle vizes(1)

Hella margarin(2)

Uborka friss

Kifli - korpás(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 616 28 25  70  1,0  5    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 281 10 11  37  1,6  5    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 679 28 32  71  2,0  5   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYO

RÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 802 27 32  98  1,1 10   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 181  5  4  32  1,0  2    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  3 12  29  0,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 257  8  6  43  0,0  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYO
RÓ(7)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Savanyú tojásleves(3-1)

Zöldborsós sertesragu(2-3-4-8)

Fõtt burgonya

Müzli(1-2-5-7-9)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Retek

Kakaó 0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


