Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.Isk,Ovoda és AMI

ALT.1.(7-10)-A

Kakaé 0,2d1(2)
Parizsi - sertés(8)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér tk.(1-2-8)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2023.12.17

Tej 0,2d1(2)
Fatorzs kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

~2023.12.75

SZERDA

Kakaé 0,2d1(2)
Delma - multivitaminos(2)
Paprika tv
Kenyér tk.(1-2-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win

(4 Szoftver
CSUTORTOK
Tej 0,2dI1(2)

Sajtos stangli(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Vanilias tej 2 di(1-2-3)
Otmagvas baguett(1-2-3-5-7-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA|
MMAG(5)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 10 11 37 1,6 5 340 12 10 49 0,2 4 3214 7 5 37 1,1 2 4| 345 11 18 35 0,2 4 3 35012 5 59 0,3 3 3
Burgonyaleves tejf6l6s(1-4-10) Paradicsomleves(1-2-3-8-10) Reszelttészta Koményes rantottleves(1-4-10) Fejtettbab-leves(1)

Tarhonydshiis(1-2-3-4-8) Vaddsz ragu(2-3-4-8) leves(1-4-10-2-3-8) Sertéspaprikas(2-1) Grdndtos kocka(1)
Vegy.vdg.savanyi * Fott burgonya sargaborsé fozelék(1) Pdrolt rizs Alma
Fokhagymas
aprépecsenye(1-3-4)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) GLUTEN(1)
(4)MUSTAR(10) (4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
779 29 35 85 1,0 8 470 23 13 64 1,0 3 13| 774 38 33 80 1,8 5 of 811 25 42 83 1,0 9 1 679 19 20 105 0,9 4
Zsemile vizes(1) Szezammagos perec(1-2-3-5) Kifli-vajas(1-2) Kenyér tk.(1-2-8) Moments szelet(1-2-3-7-9)
Hella margarin(2) Medve sajt(2) Kenomajas-sertés(8)
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs
230 3 12

Sz
29 0,1 4

S6 T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk
0,0 O 0

Kcal F
244

Zs
5 12

Sz
27

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

161 5 3 29 0,4 2 1

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuj
235 8 8 33

1,4 3

Kcal F
242

Zs

Sz S6 T.zs Cu
4 14

25 0,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



