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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szent Imre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Ált.Isk,Óvoda és AMI

Savanyú tojásleves(3-1)

Zöldborsós sertesragu(2-3-4-8)

Fõtt burgonya

Müzli(1-2-5-7-9)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Alma

Tea  gyümölcsös

Kenyér félbarna(1)

Párizsi - sertés(8)

Delma light(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 578 36 20  65  0,8  3    7

Kakaós csiga(1-2-3)

Tej(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 470 20 10 100  0,2  1    1

Tea  gyümölcsös

Kenyér - magvas(1)

Olasz felvágott

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 294  9 12  35  1,2  4    9

Tea  gyümölcsös

Tojásrántotta(3)

Kenyér - magvas(1)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 385 16 19  34  0,7  5    8

Csontleves(1-3-4-10-2)

Paradicsomos káposzta(1)

Fokhagymás

aprópecsenye(1-3-4)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Gyümölcs nektár 50 %  2 dl

Sült csirkecomb(1-3-4)

Kukoricás rizs

Magyaros burgonyaleves(1-4-10)

Csikós tokány(2-1)

Tésztaköret(1)

Zselés szaloncukor(1-2-3-5-7-9)

Kukoricás sajtos pizza(1-2-3-8)

Tea  gyümölcsös

Sült sertés tarja(1-3-4)

Sajt.sonk.tölt.cs.mell(1-11-3-2)

Hasabburgonya

Õszibarack befõtt

Bambi szelet(1-2-3-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 616 28 25  70  1,0  5    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 272  9 11  33  1,2  2    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 679 28 32  71  2,0  5   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)ZEL
LER(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 802 27 32  98  1,1 10   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333 11  5  60  0,3  3   15

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 375 14  5  76  0,0  0    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1257 54 79  79  6,3 16    9

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Kakaó(1-2-3-4)

Kenyér tk.(1-2-8)

Párizsi - sertés(8)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 356 14 13  46  1,8  6    7

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 181  5  4  32  1,0  2    2

Tej  0,2dl(2)

Kakaós kagyló(1-2-3-7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400 12 20  47  0,2  4    3

Kakaó 0,2dl(2)

Kenyér tk.(1-2-8)

Delma - multivitaminos(2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  7  5  37  1,1  2    4

Tej  0,2dl(2)

Kukoricás kifli(1-2-3-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 212  9  7  22  0,2  4    3

Zsemle vizes(1)

Hella margarin(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  3 12  29  0,1  4    0

Kifli - korpás(1-2)

Túrórudi(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 257  8  6  43  0,0  4   11

Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MOGYORÓ
Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,0  0    0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Élelmezésvezető:.................. ..................... ...................
 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


