Szent lmre Kat.Gim.Két.Tan.Ny.Alt.1sk,0voda és Ami

ALT.1.(11-14)-A

2023.12.18 ~ 2023.12.21

HETFO KEDD CSUTORTOK
Tea gyiimdlcsés Kakaés csiga(1-2-3) Tea gyiimdlcsés Tea gyiimdlcsés
Kenyér félbarna(1) Tej(2) Kenyér - magvas(1) Tojdasrantotta(3)
Parizsi - sertés(8) Olasz felvagott Kenyér - magvas(1)
Delma light(2) Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) TOJAS (3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk(Kcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
272 9 11 33 1,2 2 8 470 20 10 100 0,2 1 1] 294 912 35 1,2 4 9 385 16 19 34 0,7 5 8
Kakao(1-2-3-4) Tej 0,2d1(2) Kakaé 0,2d1(2) Tej 0,2d1(2)
Kenyér tk.(1-2-8) Kakaés kagylé(1-2-3-7) Kenyér tk.(1-2-8) Kukoricas kifli(1-2-3-7-8)
Parizsi - sertés(8) Delma - multivitaminos(2)
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLE | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
356 14 13 46 1,8 6 7| 400 12 20 47 0,2 4 31 214 7 5 37 1,1 2 4 212 9 7 22 0,2 4 3
Savanyii tojasleves(3-1) Csontleves(1-3-4-10-2) GQyiimaolcs nektar 50 % 2 dl Magyaros burgonyaleves(1-4-10)
Zoldborsés sertesragu(2-3-4-8) Paradicsomos kaposzta(1) Siilt csirkecomb(1-3-4) Csikés tokany(2-1)
Fott burgonya Fokhagymas Kukoricas rizs Tésxztakoret(1)
Miizli(1-2-5-7-9) aprépecsenye(1-3-4) Zselés szaloncukor(1-2-3-5-7-9)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) SZEZA | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUST | GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) SZEZAMMAG (5) ZEL

MMAG (5) ZELLER (4) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

AR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

LER (4) MUSTAR (10) DIOFELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

616 28 25 70 1,0 5 1| 679 28 32 71 2,0 5 15| 578 36 20 65 0,8 3 7| 802 27 32 98 1,1 10 23
Kenyér tk.(1-2-8) Zsemle vizes(1) Kifli - korpds(1-2) Bombi szelet(1-2-3-7-8-11)
Delma - multivitaminos(2) Hella margarin(2) Tarorudi(2-7-8-9)
Retek Uuborka friss

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) DIOFELE (9) MOG
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MOGYORO
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

181 5 4 32 1,0 2 2( 230 312 29 0,1 4 0 257 8 6 43 0,0 4 11 180 3 4 32 0,0 O 0
Tejbedara(2-1) Kukoricas sajtos pizza(1-2-3-8) siilt sertés tarja(1-3-4)
Kakadészérat Tea gyiimdlcsés Sajt.sonk.t6lt.cs.mell(1-11-3-2)

Alma

TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
33311 5 60 0,3 3 15

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
375 14 5 76 0,0 O 8

Hasabburgonya
Oszibarack befott
Bambi szelet(1-2-3-7-8)
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1257 54 79 79 6,3 16 9

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérinRiétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



